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«2025-2030 елларга Татарстан Республикасы
Саба муниципаль районы укучыларыны  ң
белемн ре м с лам тлеге» муниципаль ә һә ә ә
программасын раслау турында

Балалар  с лам тлеген  саклап  калу  м  ныгыту,  м гариф  системасындаә ә һә ә
с лам тлекне  саклау  эшч нлеген  стер ,  м гариф  учреждениел ренеә ә ә ү ү ә ә ң
с лам тлекне  саклау  эшч нлеге  н ти лелеген  мониторинглау  м  б ялә ә ә ә җә һә ә әү
максатларында  Татарстан  Республикасы  Саба  муниципаль  районы  Башкарма
комитеты

КАРАР БИР :Ә

1. «2025-2030  елларга  Татарстан  Республикасы  Саба  муниципаль  районы
укучыларыны  белемн ре м с лам тлеге» муниципаль программасын расларга.ң ә һә ә ә

2. «2024-2026  елларга  Татарстан  Республикасы  Саба  муниципаль  районы
м кт п укучыларын укыту м с лам тл ндер » муниципаль программасын раслауә ә һә ә ә ә ү
турында»  Саба  муниципаль  районы  Башкарма  комитетыны  2023  елны  18ң ң
декабренд ге 1967-п номерлы карарын з к чен югалткан дип танырга.ә ү ө

3. 5. леге карарны «Интернет» м гъл мат-телекоммуникация челт ренд геӘ ә ү ә ә
Татарстан  Республикасыны  ң http://pravo.tatarstan.ru р сми  хокукый  м гъл матә ә ү
порталында р сми р вешт  халыкка иткерерг . ә ә ә җ ә

4. леге  карарны  т лешен  тикшереп  торуны  «Татарстан  РеспубликасыӘ ң ү ә
Саба  муниципаль  районы  Башкарма  комитетыны  м гариф  идар се»МКУң ә ә
башлыгы И.Ф. Шакировка й кл рг .ө ә ә

ит кчеҖ ә М. Р. Ишниязов

http://pravo.tatarstan.ru/


Татарстан Республикасы Саба
муниципаль районы Башкарма
комитетыны  2024 елны  26ң ң

декабренд ге 1102-п номерлы карарыә
бел н РАСЛАНГАНә

«2025-2030 елларга Татарстан Республикасы Саба муниципаль районы
укучыларыны  белеме м с лам тлеге» муниципаль программасы ң һә ә ә

Программа паспорты

Программа исеме «2025-2030 елларга Татарстан Республикасы Саба муниципаль 
районы укучыларыны  белеме м с лам тлеге» муниципаль ң һә ә ә
программасы

Программаны т п ө
эшл чеәү

"Татарстан Республикасы Саба муниципаль районы Башкарма 
комитетыны  м гариф идар се" МКУң ә ә

Программаны  ң
максатлары

Балаларны  с лам тлеген саклау м ныгыту.ң ә ә һә

Программаны  ң
бурычлары

- м гариф системасында с лам тлекне саклау эшч нлеге ә ә ә ә
системасын стер ;ү ү
- м гариф учреждениел ренд  эшч нлекне  с лам тлекне саклау ә ә ә ә ң ә ә
лк сен  идар  ит  м ф нни - методик ярд м к рс т  системасын ө ә ә ә ү һә ә ә ү ә ү

оптимальл штер ;ә ү
- м гариф учреждениел рене  с лам тлекне саклау эшч нлеге ә ә ң ә ә ә
н ти лелеген мониторинглау м б ял ;ә җә һә ә әү
- агарту м методик эш системасын камилл штер ;һә ә ү
- юл-транспорт травматизмын профилактикалау буенча 
ведомствоара чаралар комплексын алга таба стер .ү ү

Программаны 
гам лг  ашыру ә ә
сроклары

2025-2030 еллар

Программаны  ң
структурасы

каралмаган

Программаны 
финанслау 
к л мн реү ә ә

Программаны  финанслауны  гомуми  к л ме  2025-2030  еллардаң ү ә
210,000 ме  сум т шкил ит ч к, шул ис пт н еллар буенча:ң ә ә ә ә ә
2025 ел-70,000 ме  сум;ң
2026 ел-70,000 ме  сум;ң
2027 ел-70,000 ме  сум;ң
2028 ел-0,000 ме  сум;ң
2029 ел-0,000 ме  сум;ң
2030 ел-0,000 ме  сум.ң
Программаны финанслау к л мн ре фараз характерында м Саба ү ә ә һә
муниципаль районы Советыны  чираттагы финанс елына (Чираттагы ң
финанс елына м план чорына) Саба муниципаль районы бюджеты һә
турындагы Карарына ярашлы р вешт  т г лл штерел ч к.ә ә ө ә ә ә ә

Гам лг  ашыруны  ә ә ң
к тел  торган ө ә
ахыргы н ти л реә җә ә

Программа буенча эшл  н ти сенд  м кт п мохитен оештыруны  әү ә җә ә ә ә ң
я а формалары барлыкка кил , укучыларны  м персоналны  ң ү ң һә ң
с лам тлеген яхшырту к з алдында тотыла. Бу укытучыларны  ә ә ү ң
к нд лек эшл рен  м н с б тенд  у ай чагылыш табачак. И ади ө ә ә ә ө ә ә ә ә ң җ
эшч нлек укучыларны  укуга м м кт пк  й р г  кызыксынуын ә ң һә ә ә ә ө ү ә



арттырыр, дим к, аларны  тормыш сыйфатын яхшыртыр дип к тел .ә ң ө ә

1. Программаны гам лг  ашыру лк сен  характеристика, к рс телг нә ә ө ә ә ү ә ә
лк д  т п проблемаларны тасвирлау м аны  сеш фаразыө ә ә ө һә ң ү

Социаль-икътисадый  сешне  х зерге  шартлары  балаларны  с лам тлегенү ң ә ң ә ә
саклауда тиск ре чагылыш тапкан кайбер к ренешл рне башлап иб рде. Х зергеә ү ә җ ә ә
укучыларны  с лам тлеге биологик (н селд нлекне д  кертеп), экологик, социальң ә ә ә ә ә
(яш  р веше,  т рбия  м  укыту,  медицина  хезм те  к рс т  д р се  .б.)әү ә ә һә ә ү ә ү ә әҗә һ
факторлар комплексы т эсиренд  формалаша. Уку-т рбия процессына кертелг нә ә ә ә

м  х р к т  активлыгына  зыян  китереп,  укучыларны  акыл  эшч нлегенһә ә ә ә ң ә
интенсификациял г  китерг н  зг решл р  балалар  м  яш смерл рнеәү ә ә ү ә ә һә ү ә ң
с лам тлеген  сизелерлек  йогынты  ясады,  н ти д  з к  нерв  системасынаә ә ә ә җә ә ү ә
й кл неш артты м балалар организмыны  резистентлыгы кимеде.ө ә һә ң

Катлаулы социаль-икътисадый зг ртеп корулар м мгыять торышындагыү ә һә җә
тиск ре  зг решл рг  б йле  р вешт  балалар  халкыны  с лам тлеген  саклауә ү ә ә ә ә ә ә ң ә ә
бурычы актуаль булып кала. С лам тлекне саклау эшч нлеген стер  бурычларынә ә ә ү ү
х л  ит  максатларында  м гариф  идар се  тарафыннан  тиешле  комплекслыә ү ә ә
программа эшл нде. Программаны гам лг  ашыру чорында балалар с лам тлегенә ә ә ә ә ә
ярд м ит не  зенч лекле системасын булдыруга нигез салынды, шул ис пт н:ә ү ң ү ә ә ә

- м гариф  системасыны  барлык  звенолары  ит кчел ре  тарафыннанә ң җ ә ә
с лам тлекк  ярд м  ит  торган  м кт пл рне  укыту  юлы  бел н  формалаштыруә ә ә ә ә ә ә ә ә
методологиясен зл штерерг ;ү ә ә

- авторны  с лам тлек  саклау  программаларын  т з  м  гам лг  ашыруң ә ә ө ү һә ә ә
буенча м гариф хезм тк рл рене  актив эшч нлеген елдерерг , программаларә ә ә ә ң ә җә ә

м методик сбаплар конкурслары - с лам тлекне ныгытуга ярд м ит  моделенһә ә ә ә ә ү
гам лг  ашыруны ф нни-методик т эмин ит  нигезе;ә ә ә ә ү

- укыту-т рбия процессыны  н ти лелеген арттыру ягына сыйфатлы к ч неә ң ә җә ү ү
т эмин  ит  торган  укыту  м  с лам тлек  арасында  гармонияле  б йл нешә ә һә ә ә ә ә
булдырырга;

- с лам тл ндер  м  профилактика  чараларыны  и  н ти ле  ысулларынә ә ә ү һә ң ң ә җә
м м гариф системасын модернизациял  кир клеген ачыкларга.һә ә әү ә

С лам тлек  бозуларны  ирт р к  ачыклау  м  д валау,  коррекциял ,ә ә ә ә һә ә әү
с лам тл ндер  м  профилактика  чараларын  вакытында  тк р ,  балаларә ә ә ү һә ү ә ү
халкыны  с лам тлеген системалы к з т  авырулар санын киметерг  м балаларң ә ә ү ә ү ә һә

м яш смерл рне  физик сешен яхшыртырга м мкинлек бир ч к.һә ү ә ң ү ө ә ә
М гариф системасында с лам тлекне саклау эшч нлеген оештыруда билгелеә ә ә ә

бер у ай зг решл рг  карамастан, м гариф ки леген  заманча с лам тл ндер -ң ү ә ә ә ә ң ә ә ә ә ү
м гариф технологиял рен, идар  ит  ысулларын м м гариф учреждениел ренеә ә ә ү һә ә ә ң
с лам тлекне  саклау  эшч нлеген  оештыру  буенча  эш  н ти лелеген  к з тә ә ә ә җә ү ә ү
системасын актив керт  заман тал бе булып тора.ү ә

2. Программаны гам лг  ашыруны  т п максатлары м бурычлары,ә ә ң ө һә
сроклары м этапларыһә

Программаны  максаты:ң
-  балаларны  с лам тлеген саклау м ныгытуң ә ә һә

Программаны  бурычлары:ң



- м гариф системасында с лам тлекне саклау эшч нлеге системасын стер ;ә ә ә ә ү ү
- м гариф  учреждениел ренд  эшч нлекне  с лам тлекне  саклау  лк сенә ә ә ә ң ә ә ө ә ә

идар  ит  м ф нни-методик ярд м к рс т  системасын оптимальл штер ;ә ү һә ә ә ү ә ү ә ү
- м гариф учреждениел рене  с лам тлекне саклау эшч нлеге н ти лелегенә ә ң ә ә ә ә җә

мониторинглау м б ял ;һә ә әү
- агарту м методик эш системасын камилл штер ;һә ә ү
- юл-транспорт травматизмын профилактикалау буенча ведомствоара чаралар

комплексын алга таба стер .ү ү

3. Программаны финанс бел н т эмин итә ә ү
Программаны , структурң

элементны  исеме,ң
финанс бел н т эмин итә ә ү

чыганагы

Еллар буенча финанс бел н т эмин ит  к л ме, ме  сумә ә ү ү ә ң
2025 2026 2027 2028 2029 2030

1 2 3 4 5 6 7
«2025 - 2030 елларга

Татарстан Республикасы
Саба муниципаль районы
укучыларыны  м гарифең ә

м с лам тлеге»һә ә ә
муниципаль программасы
- барлыгы, шул ис пт н:ә ә

70,000 70,000 70,000 0,000 0,000 0,000

федераль бюджет 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Татарстан Республикасы

бюджеты
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Саба муниципаль районы
бюджеты

70,000 70,000 70,000 0,000 0,000 0,000

4.Программаны гам лг  ашырудан к тел  торган н ти л рә ә ө ә ә җә ә

Программа  буенча  эшл  н ти сенд  м кт п  мохитен  оештыруны  я аәү ә җә ә ә ә ң ң
формалары барлыкка кил , укучыларны  м персоналны  с лам тлеген яхшыртуү ң һә ң ә ә
к з алдында тотыла. Бу укытучыларны  к нд лек эшл рен  м н с б тенд  у айү ң ө ә ә ә ө ә ә ә ә ң
чагылыш  табачак.  И ади  эшч нлек  укучыларны  укуга  м  м кт пк  й р гҗ ә ң һә ә ә ә ө ү ә
кызыксынуын  арттырыр,  дим к,  аларны  тормыш  сыйфатын  яхшыртыр  дипә ң
к тел .ө ә



Татарстан Республикасы Саба муниципаль районы
Башкарма комитетыны  2024 елны  26 декабренд гең ң ә

1102-п номерлы карарына 1 нче кушымта

«2025 - 2030 елларга Татарстан Республикасы Саба муниципаль районы укучыларыны  белеме м с лам тлеге»ң һә ә ә
муниципаль программасы чаралары"

т/б № Чаралар Башкаручы
лар

т  вакытыҮ әү К телг н н ти л рө ә ә җә ә

1.М гариф учреждениел ренд  с лам тлекне саклау эшч нлеге системасын стерә ә ә ә ә ә ү ү
1.1. С лам тлекк  ярд м ит че эшч нлекк , ә ә ә ә ү ә ә

м кт пл рг  экспертиза.ә ә ә ә
МИ 2025-2030 М гариф учреждениел ре т риб сене  ә ә әҗ ә ң

н ти лелеген ачыклауә җә
укучыларны  с лам тлеген .ң ә ә ә

1.2. Медицина кабинетларын и азлау.җ һ МИ 2025-2030 Учреждениел рне  медицина кабинетларын ә ң
СанПиН 2.4.2.1178-02 нормалары нигезенд  ә

и азландыру, медицина хезм те к рс т не  җ һ ә ү ә ү ң
сыйфатын яхшырту

1.3. Физкультура залларын и азлау.җ һ МИ 2025-2030 М гариф учреждениел ре укучыларын ә ә
ит рлек физик й кл неш бел н т эмин итҗ ә ө ә ә ә ү

2.Укучыларны  с лам тлеген ныгытуга юн лдерелг н профилактик, савыктыру чараларын медицина бел н т эмин итң ә ә ә ә ә ә ү
2.1. К р  с л те бозылу килеп чыгуны ү ү ә ә

профилактикалау м миопия бел н авыручы һә ә
укучыларны савыктыру.

РАЙОН
З КҮ Ә

ХАСТАХА
Н СЕ, МИӘ

2025-2030 Т рле д р д  к р  с л те бозылган ө ә әҗә ә ү ү ә ә
укучылар леше кимө ү

2.2. Тер к-х р к т аппараты бозылулар килеп ә ә ә ә
чыгуны профилактикалау м мондый һә
тайпылышлары булган укучыларны савыктыру.

РАЙОН
З КҮ Ә

ХАСТАХА
Н СЕ, МИӘ

2025-2030 Г д  торышы бозылган укучылар леше кимәү ә ө ү

2.3. Кискен респиратор вируслы инфекциял р ә
кичерг н укучыларны савыктыру.ә

РАЙОН
З КҮ Ә

ХАСТАХА

2025-2030 Укучылар арасында гомуми авыру м һә
респиратор инфекциял р бел н авыру ә ә
к рс ткечл рене  ким еү ә ә ң ү



Н СЕ, МИӘ
2.4. Балаларга м яш смерл рг , педагогларга һә ү ә ә

гигиеник белем бир  м т рбия бир .ү һә ә ү
РАЙОН

З КҮ Ә
ХАСТАХА
Н СЕ, МИӘ

2025-2030 Укучыларда с лам т яш  р веше ә ә әү ә
формалаштыру, зарарлы гад тл рг  тиск ре ә ә ә ә
м н с б т т рбиялө ә ә ә ә әү

3.Агарту, м гъл мати м методик эш системасын оештыруә ү һә
3.1. Гомуми белем бир  учреждениел ренд  ү ә ә

с лам тлек саклау м сь л л ре буенча УО м ә ә ә ә ә ә һә
з к район хастахан се (ЗДВР) кураторлары ү ә ә

бел н уртак семинарлар тк р .ә ү ә ү

МИ 2025-2030 С лам тлекне саклау программаларын булдыруә ә
лк сенд  алдынгы т риб не таратуө ә ә әҗ ә

3.2. Семинар-тренинглар системасын оештыру:
- т ртип куркынычларын профилактикалау; ә
ПАВ куллану, алкоголь куллану, т м ке тарту, ә ә
м кт пт  м яшьл р арасында м рх м тсезлек ә ә ә һә ә ә ә ә

м к ч куллануны профилактикалау буенча;һә ө
- табигать ф нн ре, гуманитар м ә ә һә
культурологик циклларда ф нн р укытуда ә ә
с лам тлекне саклаучы технологиял рне ә ә ә
гам лг  ашыру буенча.ә ә

МИ 2025-2030 з- зен тотыш куркынычларын Ү ү
профилактикалау м сь л л ренд  педагогик ә ә ә ә ә

м ата-ана компетенциял ре д р сен һә ә ә әҗә
к т р .ү ә ү
Табигать ф нн ре, гуманитар м ә ә һә
культурологик циклларда ф нн р укытуда ә ә
с лам тлекне саклаучы технологиял рне ә ә ә
гам лг  ашыруны  алдынгы т риб сен ә ә ң әҗ ә
тарату.

4.М гариф учреждениел рене  с лам тлекне саклау эшч нлегене  н ти лелеген диагностикалау м б ялә ә ң ә ә ә ң ә җә һә ә әү
4.1. Социологик тикшерен л р тк р :ү ә ү ә ү

- яш смерл рне  с лам тлеге чен куркыныч ү ә ң ә ә ө
булган з- зен тотыш куркынычлары;ү ү
- укучыларны  с лам тлеген мониторинглау;ң ә ә
- укучыларны  к н/ д рес пропускларын ң ө ә
мониторинглау.

МИ 2025-2030 С лам тлекне саклау буенча идар  ит  ә ә ә ү
карарларына вакытында т з тм л р керт  ө ә ә ә ү
максатында ОУ эшене  н ти лелеген б ял .ң ә җә ә әү

5.М кт п туклануын оештыру м д л т тарафыннан айга салуә ә һә әү ә җ
5.1. М кт п ашхан л рен норматив, техник, ә ә ә ә

технологик документлар бел н т эмин ит :ә ә ү
- ашамлыклар м кулинария йберл ре һә ә ә

рецептуралары, технологик инструкциял р;ә
- Д л т стандартлары м техник шартлар әү ә һә

бел н.ә

МИ 2025-2030 Рационнарны  энергетик кыймм те м ң ә һә
составында аксымнар, майлар, углеводлар, 
витаминнар, минераль тозлар м һә
микроэлементлар буенча аерымланырга тиеш.

5.2. М кт п укучыларын тукландыруны  якынча ә ә ң
рационын эшл  (2 тапкыр туклану)әү

МИ бел нә
берлектә

2025-2030 Балаларны  м яш смерл рне  физиологик ң һә ү ә ң
ихтыя ларын балансланган рационнар буенча җ



ТО ФС
НСЗППБЧ

кан гатьл ндерә ә ү

5.3. М кт п ашхан л рен  югары ә ә ә ә ә
итештер ч нлекле заманча с д -технологик җ ү ә әү ә
и азлар сатып алу м урнаштыруҗ һ һә

МИ 2025-2030 М кт п ашхан л рене  матди-техник базасын ә ә ә ә ң
ныгыту м кт п ашхан л ренд  ризык ә ә ә ә ә
зерл не куркынычсыз ит рг , укучыларны  ә әү ә ә ң

туклану сыйфатын яхшыртырга м мкинлек ө
бир ч к.ә ә

5.4. «Д рес туклану турында с йл ш  " темасына ө ө ә ү
г м л р циклын тк рәң ә ә ә ү ә ү

МИ 2025-2030 М кт п укучыларында с лам т туклануга, ә ә ә ә
с лам т яш  р вешен  а лы м н с б т ә ә әү ә ә ң ө ә ә ә
формалаштыру

5.6. Методик м финанс ярд ме к рс т :һә ә ү ә ү
- база м кт пл ре м м кт пк ч  белем бир  ә ә ә һә ә ә ә ә ү
учреждениел ре эшен оештыруда, юл х р к те ә ә ә ә
иминлеге кагыйд л ре буенча кабинетларны ә ә

м почмакларны и азлауда;һә җ һ
- юл х р к те тематикасы буенча укыту ә ә ә
программалары м ярд млекл р (д реслекл р, һә ә ә ә ә
брошюралар), балалар уеннары сценарийлары 

м куелышлары, спектакльл р, викториналар һә ә
. б. эшл  м бастырып чыгаруда;һ әү һә

- педагогик хезм тк рл рне  квалификациясен ә ә ә ң
к т р  курсларында д ресл р тк р д .ү ә ү ә ә ү ә ү ә

ЮХИДИ
идар сеә

бел н МИә

2025-2030 Юл х р к те иминлеген т эмин ит  буенча ә ә ә ә ү
база м кт пл рене  м м кт пк ч  м гариф ә ә ә ң һә ә ә ә ә ә
учреждениел рене  эшен оештыру чен ә ң ө
шартлар тудыру.
Юл х р к те иминлеге лк сенд ге ә ә ә ө ә ә
эшч нлекне ф нни-методик т эмин ит не ә ә ә ү
яхшырту.
Квалификация к т р  курсларын ф нни-ү ә ү ә
методик т эмин ит не яхшырту.ә ү
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