
«2021-2024 елларга cәламәт яшәҥ рәвешен формалаштыру, алкоголь 
продукциясен, сыра һәм тәмәке куллануны киметҥ буенча муниципаль 

программага ҥзгәрешләр кертҥ турында» Татарстан Республикасы Апас 
муниципаль районы Башкарма комитетының 2023 елның 28   

апрелендәге 105/2 номерлы карары 
 

«Демография» милли проектын гамәлгә ашыру максатларында Татарстан 
Республикасы Апас муниципаль районы башкарма комитеты карар итте: 

1.Татарстан Республикасы Апас муниципаль районы Башкарма 
комитетының 2020 елның 30 декабрендәге 468 номерлы карары белән расланган 
2021-2024 елларга Татарстан Республикасы Апас муниципаль районы халкы 
арасында сәламәт яшәҥ рәвешен формалаштыру, алкогольле продукция, сыра 
һәм тәмәке куллануны киметҥ буенча муниципаль программага тҥбәндәге 
ҥзгәрешләрне кертергә:  

программа паспортында  
«Программа максатлары» графасын тҥбәндәге редакциядә бәян итәргә: 

ПРОГРАММАНЫҢ МАКСАТЛАРЫ Максат: сәламәт гомер озынлыгын 67 
яшькә кадәр җиткерҥ 
Максат: сәламәт яшәҥ рәвеше алып 
баручы гражданнар ӛлешен арттыру 
 

«Программаның кӛтелгән нәтиҗәләрен» графасын тҥбәндәге редакциядә 
бәян итәргә: 

ПРОГРАММАНЫҢ КӚТЕЛГӘН    
НӘТИҖӘЛӘРЕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МАКСАТЧАН КҤРСӘТКЕЧЛӘР  

Алкоголь эчемлекләр, тәмәке тартуны 
кулланучы затлар кимҥ; 

ҥсеп килҥче буында югары гомуми 
мәдәният формалаштыру мӛмкинлеген 

бирә торган сәламәт яшәҥ рәвешен 
тәрбияләҥнең бербӛтен системасын 

булдыру; 
яшь буында сәламәт яшәҥ рәвеше 
формалаштыру; яшҥсмернең әхлакый, 
интеллектуаль һәм физик формалашуы 
ӛчен уңай шартлар тудыру. 
Хезмәткә сәләтле яшьтәге халыкның 
ҥлем-китеме* (тиешле яшьтәге 1000 
кешегә) (2024 елга - 36,1); 
туучылар санының суммар 
коэффициентын арттыру (2024 елга - 1 
хатын-кызга 1,7 балага кадәр) 
системалы рәвештә шӛгыльләнҥче 
гражданнар ӛлешен (2024 елга - 55%) 
арттыру 

 
 
2 бҥлекне тҥбәндәге редакциядә бәян итәргә: 

«2. Программаның максатлары һәм бурычлары 
Программаның максатлары булып  тҥбәндәгеләр тора  
сәламәт яшәҥ озынлыгын 67 яшькә кадәр арттыру; 
сәламәт яшәҥ рәвеше алып баручы гражданнарның ӛлеше арту. 
Программаның бурычлары: 
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Сәламәт туклануны һәм зарарлы гадәтләрдән баш тартуны да кертеп, 
гражданнарны сәламәт яшәҥ рәвешенә мотивацияләҥ системасын 
формалаштыру; 
Сәламәт туклануны, тәмәке тӛтененнән яклауны, алкоголь куллануны 
киметҥне дә кертеп, гражданнар сәламәт яшәҥ рәвешен алып баруга ярдәм 
итә торган мохит формалаштыру; 
Мәгълҥмат-коммуникация кампаниясен уздыру, шулай ук гражданнарны 
җәмәгать сәламәтлеген ныгыту чараларына җәлеп итҥ юлы белән сәламәт 
яшәҥ рәвеше алып баруга кызыксындыру; 
Физик культура һәм спорт, массакҥләм спорт белән шӛгыльләнҥ ӛчен 
шартлар тудыру, шул исәптән халыкның спорт объектлары белән тәэмин 
ителеш дәрәҗәсен кҥтәрҥ; 
Актив озак яшәҥ һәм сәламәт яшәҥ дәвамлылыгы чорын арттыру; 
Ӛч яшькә кадәрге балалар ӛчен 100 процентлы мәктәпкәчә белем алуга 
ирешҥне дә кертеп, балалы хатын-кызларның хезмәт эшчәнлеген гамәлгә 
ашыру ӛчен шартлар тудыру.  
Сәламәт яшәҥ рәвешен формалаштыру буенча оештыру чаралары: 

 иҗтимагый берләшмәләрне җәлеп итеп, ведомство буйсынуындагы 
учреждениеләрнең хезмәт коллективларында ЗОЖ ӛчен хәрәкәтне 
формалаштыру; 

 кҥмәк шартнамәләргә кертҥ, сәламәт яшәҥ рәвешен алып баручы һәм 
тәмәке тартмаучыларны матди бҥләкләҥ учреждениеләренең эчке хезмәт 
тәртибе кагыйдәләре; 

 алкоголь эчемлекләрен сату буенча сәҥдә объектлары санын киметҥ; 

 спорт абруен кҥтәрҥгә һәм сәламәт яшәҥ рәвешен пропагандалауга 
юнәлтелгән чаралар уздыру; 

 яшҥсмерләрнең һәм яшьләрнең сәламәт яшәҥ рәвешен булдыру, 
наркоманияне, алкоголизмны профилактикалау, яшьләрнең сәламәтлеген 
яхшырту.»; 
 
«Программа чаралары исемлеге» 6 бҥлегендә  
I һәм II бҥлекчәләрне берләштерергә;  
I бҥлектә «I.Сәламәт туклануны һәм зарарлы гадәтләрдән баш тартуны да 

кертеп, гражданнарның сәламәт яшәҥ рәвешенә мотивацияләҥ системасын 
формалаштыру (Җәмәгать сәламәтлеген ныгыту)» дигән исем бирергә; 

1.3 пунктының I бҥлекчәсен тӛшереп калдырырга 
тҥбәндәге эчтәлекле «Ӛлкән буын гражданнарның тормыш сыйфатын 

яхшырту һәм аларга ярдәм итҥ» II бҥлекчәсе ӛстәргә: 

2.1. Хезмәткә сәләтле 
яшьтән ӛлкәнрәк 
затларга 
профилактик 
тикшерҥләр һәм 
диспансеризация 
ҥткәрҥ  

2021-
2024 

  «Апас ҥзәк 
район 

хастаханәсе» 
ДАССУ 

акчалары 
исәбеннән 

«Апас ҥзәк 
район 
хастаханәсе» 
ДАССУ 
(килешҥ 
буенча) 

2.2. Авырулар һәм 
патологик хәлләр 
ачыкланган, 
диспансер 
кҥзәтҥе астында 
хезмәткә сәләтле 
яшьтән ӛлкәнрәк 

2021-
2024 

  «Апас ҥзәк 
район 
хастаханәсе» 
ДАССУ 
акчалары 
исәбеннән 

«Апас ҥзәк 
район 
хастаханәсе» 
ДАССУ 
(килешҥ 
буенча) 



затлар булуы 

2.3 Авыл җирендә 
яшәҥче 65 
яшьтән ӛлкәнрәк 
затларны 
медицина 
оешмаларына 
илтеп тапшыру 

2021-
2024 

  «Апас ҥзәк 
район 
хастаханәсе» 
ДАССУ 
акчалары 
исәбеннән 

«Апас ҥзәк 
район 
хастаханәсе» 
ДАССУ 
(килешҥ 
буенча) 

2.4 Ӛлкән буын ӛчен 
спорт чараларын 
оештыру 

2021-
2024 

  Башкаручының 
тӛп эшчәнлеге 
исәбеннән  

Яшьләр 
эшләре һәм 
спорт бҥлеге 

 
III бҥлек «Физик культура һәм спорт, массакҥләм спорт белән шӛгыльләнҥ 

ӛчен шартлар тудыру, шул исәптән халыкның спорт объектлары белән тәэмин 
ителеш дәрәҗәсен арттыру (Спорт - тормыш нормасы)» дип исемләнгән; 

тҥбәндәге эчтәлекле «IV.Балалы хатын-кызларның хезмәт эшчәнлеген 
гамәлгә ашыру ӛчен шартлар тудыру, ӛч яшькә кадәрге балалар ӛчен мәктәпкәчә 
белем бирҥнең 100 процентына ирешҥне дә кертеп» IV бҥлекчәсе ӛстәргә: 

IV. Балалары булган хатын-кызларның хезмәт эшчәнлеген гамәлгә ашыру ӛчен 
шартлар тудыру, шул исәптән ӛч яшькә кадәрге балалар ӛчен мәктәпкәчә белем 

бирҥнең  
  100 процентка ирешҥ 

4.1 Яшь ярымнан алып 
ӛч яшькә кадәрге 
балалар ӛчен 
мәктәпкәчә 
мәгариф 
учреждениеләрендә 
урыннар булуны 
тәэмин итҥ 

2021-
2024 

  Башкаручының 
тӛп эшчәнлеге 
исәбеннән 

Мәгариф 
бҥлеге 

 
2.Әлеге карарның ҥтәлешен тикшереп торуны Татарстан Республикасы 

Апас муниципаль районы Башкарма комитеты җитәкчесенең социаль мәсьәләләр 
буенча урынбасары Г.Н. Галләмовага йӛкләргә. 

 
        Җитәкче А. А.  Тугушев 

 


