


Зәй муниципаль районы      

Башкарма комитетының 

2022 елның 03 10 

                                                                                 507  номерлы карарына  

кушымта 

            

 

 

 

 

 

 

 «2022-2025 елларга Зәй муниципаль районында алкогольле 

продукцияне чамасыз куллану масштабларын киметү һәм 

алкоголизмны профилактикалау» 

  

МУНИЦИПАЛЬ ПРОГРАММАСЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 «2022-2025 елларга Зәй муниципаль районында алкогольле  

продукцияне чамасыз куллану масштабларын киметү  

һәм алкоголизмны профилактикалау» 

муниципаль программасы 
 

Программаның паспорты 
 

Программаның исеме «2022-2025 елларга Зәй муниципаль 

районында алкогольле продукцияне 

чамасыз куллану масштабларын киметү  

һәм алкоголизмны профилактикалау» 

Программаның заказчысы Татарстан Республикасы Зәй муниципаль 

районы Башкарма комитеты 

Программаны төп 

эшләүчеләр 

Зәй муниципаль районы Башкарма 

комитетының икътисад бүлеге 

Программаны башкаручылар Зәй муниципаль районы Башкарма 

комитетының икътисад бүлеге,  

Этил спирты, алкогольле продукция 

җитештерүне, аның әйләнешен һәм 

сыйфатын дәүләт контролендә тотуны 

тәэмин итү һәм кулланучылар хокукларын 

яклау буенча Татарстан Республикасы 

дәүләт инспекциясенең Түбән Кама 

территориаль бүлеге (килешү буенча), 

 «Зәй ҮРХ» ДАССУ (килешү буенча),  

Россия ЭЭМның Татарстан Республикасы 

Зәй районы буенча бүлеге (килешү буенча), 

"Татарстан Республикасы Зәй муниципаль 

районы Башкарма комитетының мәгариф 

идарәсе" МКУ, 

«Татарстан Республикасы Зәй муниципаль 

районы Башкарма комитетының яшьләр 

эшләре идарәсе» МКУ, 

"Татарстан Республикасы Зәй муниципаль 

районы Башкарма комитетының мәдәният 

идарәсе" МКУ, 

«Зәй муниципаль районы Башкарма 

комитетының физик культура, спорт һәм 

туризм буенча идарәсе» МКУ. 

Программаның максаты Зәй муниципаль районы халкы арасында 

алкоголь продукциясен артык куллану 

масштабларын киметү 



Программаның бурычлары Сәламәт яшәү рәвешен пропагандалау, 

алкоголь кулланудан баш тарту, алкоголь 

продукциясен артык күп куллануга 

җәмгыятьнең түземсезлеген 

формалаштыру, шул исәптән яшүсмерләр 

һәм яшьләр арасында; 

халыкка наркологик ярдәмне 

камилләштерү; 

алкоголь продукциясен законсыз сатуга, 

алкоголь һәм суррогат продукцияне легаль 

булмаган җитештерүгә һәм аларның 

әйләнешенә каршы тору буенча 

контрольлек итүче һәм хокук саклау 

органнарының көчләрен активлаштыру; 

Зәй муниципаль районы алкоголь базарына 

легаль булмаган һәм халыкның гомере һәм 

сәламәтлеге өчен куркыныч булган 

алкоголь продукциясен кертмәү. 

Программаны тормышка 

ашыру вакыты һәм этаплары 

2022 - 2025 еллар 

 

Программаны финанслау 

күләме, еллар һәм 

чыганаклар буенча 

Программа чараларын финанс белән тәэмин 

итү бюджеттан тыш чыганаклар хисабына 

башкарыла. 

Программаны финанслауның гомуми 

күләме 10 мең сум, шул исәптән бюджеттан 

тыш чыганаклар-10 мең сум: 

2023 ел-3000 сум; 

2024 ел-3000 сум; 

2025 ел-4000 сум. 

Программаның максатларын 

һәм бурычларын гамәлгә 

ашыруның көтелә торган 

ахыргы нәтиҗәләре 

(нәтиҗәләрне бәяләү 

индикаторлары), елларга 

бүлеп һәм Программаның 

бюджет нәтиҗәлелеге 

күрсәткечләре 

Программа чараларын гамәлгә ашыру 2025 

елга түбәндәгеләрне тәэмин итәргә 

мөмкинлек бирәчәк: 

тикшерелгән җинаятьләрнең гомуми 

санында исерек хәлдә кылынган 

җинаятьләрнең чагыштырма санын киметү; 

2021 ел дәрәҗәсенә карата халыкка 

сатылырга тиеш булмаган алкогольле 

продукция күләменең кимүе; 

алкоголь продукциясен ваклап сатуга 

лицензиясе булган стационар сәүдә 

объектлары булмаган авыл торак 

пунктларының чагыштырма санын киметү. 



Программаның үтәлешен 

контрольдә тоту 

Татарстан Республикасы Зәй муниципаль 

районы Башкарма комитеты җитәкчесе 

 

1. Программаны гамәлгә ашыру өлкәсенә гомуми характеристика. 

Төп проблемалар һәм аларны хәл итү юллары  

 

Россия Федерациясе Президентының «2025 елга кадәр чорга Россия 

Федерациясе демографик сәясәте концепциясен раслау турында» 2007 елның 09 

октябрендәге 1351 номерлы Указы, «Балигъ булмаганнарның күзәтүчесезлеген һәм 

хокук бозуларын профилактикалау системасы нигезләре турында» 1999 елның 24 

июнендәге 120-ФЗ номерлы Федераль закон, «2014 - 2025 елларга Татарстан 

Республикасында җәмәгать тәртибен тәэмин итү һәм җинаятьчелеккә каршы 

көрәш» дәүләт программасын раслау турында» Татарстан Республикасы 

Министрлар Кабинетының 2013 елның 16 октябрендәге 764 номерлы карары 

нигезендә эшләнде. 

Алкоголь продукциясен чамасыз куллану кешеләрнең вакытыннан алда 

үлеменә китерә һәм җәмгыятьнең аерым бер өлешенең социаль деградацияләвенең 

төп сәбәпләреннән берсе булып тора, ул җинаятьчелек, көчләү, ятимлек, 

сәламәтлек торышы начарлану, инвалидлык һәм суицид очракларының артуында 

чагыла. 

Алкоголь продукциясен артык кулланудан үлемнең сәбәпләре очраклы 

алкоголь белән агуланудан гына гыйбарәт түгел. Күпчелек очракта үлем 

бәхетсезлек очракларыннан һәм көч кулланудан, бер өлешендә - алкоголь 

продукциясен артык күп куллануга бәйле рәвештә килеп чыккан йөрәк-кан 

тамырлары, онкология һәм башка авырулар нәтиҗәсендә үсә. 

Ел саен исерек хәлдә күп санлы җинаятьләр - кеше үтерү, сәламәтлеккә авыр 

зыян салу, көчләү, хулиганлык, талау, юлбасарлык, чит кеше автотранспортын 

куып китү кебек гамәлләр кылына. 

Алкоголизм ата-аналарның балаларыннанан баш тартуының һәм ата-ана 

хокукларыннан мәхрүм ителүнең иң киң таралган сәбәпләре булып тора. Балалар 

йортларында тәрбияләнүчеләрдә яралгы вакытта ук алкоголь синдромы билгеләре 

булу шактый еш күзәтелә. 

Алкогольне чамасыз куллану гаиләләр таркалу артуына һәм алкоголизмның 

"яшәрү"енә китерә. 

Алкогольле продукцияне күп кенә яшүсмерләр куллана. Балаларны һәм 

яшьләрне алкогольле продукциягә иртә җәлеп итү киләчәктә алкоголизм һәм 

шуның тәэсирендә үлү куркынычын берничә тапкыр арттыра. 

Тикшеренүләр күрсәткәнчә, яшүсмер чакта алкоголь продукциясен куллану 

аларның интеллектуаль сәләтләрен киметә, баш мие эшчәнлеген начарайта, үсешкә 

тискәре йогынты ясый. Эчү белән мавыгучы яшьләр үз белеменә генә түгел, үз 

карьерасына, һөнәри киләчәгенә, тулаем илкүләм икътисадка да зыян сала. 

Халыкның эчүчелегеннән турыдан-туры һәм турыдан-туры булмаган 

икътисади югалтулар илнең социаль-икътисади үсешенә сизелерлек зыян салына. 

Икътисади югалтуларга үлүчеләр саны арту, сәламәт гомер озынлыгы кыскару, 

хезмәт җитештерүчәнлеге кимү, алкогольле продукция куллану белән бәйле 



авыруларны дәвалау чыгымнары, инвалидларга, ятимнәргә дәүләтнең социаль 

түләүләре, янгыннардан, юл-транспорт һәлакәтләреннән зыян, тоткыннарны тотуга 

дәүләтнең чыгымнары, җинаятьчелеккә һәм караучысызлыкка каршы көрәш керә. 

Алкоголь продукциясен чамасыз кулланудан аеруча кыйммәтле һөнәри 

осталыкка ия булган 40 - 60 яшьлек ир-атларның үлү саны аеруча югары. Аларның 

вакытыннан алда китүе һөнәри тәҗрибәгә ия булган хезмәт ресурсларына зыян 

китерә, кеше капиталына инвестицияләр күләмен киметә. 

Шулай итеп, алкоголизм демографик һәм социаль кризис факторларының 

берсе буларак шәхес, гаилә, җәмгыять, дәүләт дәрәҗәсендә гомуммилли куркыныч 

булып тора. 

Соңгы елларда зур градуслы исерткеч эчемлекләр куллануның кимүе күзәтелә, 

шул ук вакытта сыра куллануның артуы дәвам итә. Чикләү-тыю юнәлешендә 

катгый чаралары күрелә, аларның реаль нәтиҗәләре инде күренә башлады. 

Бүгенге көндә Зәй муниципаль районында килеп туган хәл түбәндәгечә:  

 Эчке эшләр органнары белешмәләренә караганда, 2018-2021 елларда Зәй 

муниципаль районында исерек хәлдә кылынган җинаятьләрнең чагыштырма саны 

түбәндәгечә: 

 

№ 

п/п 

Исеме 2018 

ел 

2019  

ел 

2020  

ел 

2021 

ел 

 

1 

Исерек хәлдә кылынган 

җинаятьләрнең чагыштырмача саны, 

% 

38 40,9 48,6 48,7 

 

 

Зәй муниципаль районында җирле үзидарә органнары, идарәләр, территориаль 

бүлекләр тарафыннан алкоголь продукциясен чамасыз куллануны 

профилактикалау буенча максатчан комплекслы эше алып барыла. 

 

Зәй муниципаль районында җирле үзидарә органнары, предприятиеләр һәм 

учреждениеләр тарафыннан билгеләнгән таләпләрнең үтәлешен контрольдә тоту 

тәэмин ителә, алкогольле продукцияне артык куллануның зыяны турында 

белемнәрне популярлаштыру даими гамәлгә ашырыла, мотивация 

формалаштыруга һәм сәламәт яшәү рәвешен алып баруга ярдәм итә торган шартлар 

тудырыла. Белем бирү оешмаларында "Мәгариф һәм сәламәтлек", «Мәктәп - 

сәламәтлек территориясе», «Лидерлык нигезләре», «Мөстәкыйль балалар», 

"Велодрайв", «Актив ял көннәре», «Наркотикларсыз тормыш» комплекслы 

проектлары тормышка ашырыла. 

Исерек хәлдә кылынган җинаятьләр санын киметү, алкоголизм белән 

авыручылар санын киметү буенча чаралар күрелә. Шул ук вакытта дәваланган һәм 

реабилитация курслары узган алкоголизм белән авыручылар саны арткан. 

Шуның белән бергә район халкын алкоголь белән тәэмин итү проблемасының 

актуальлеге саклана. Моңа түбәндәге факторлар ярдәм итә: 

исерткеч эчемлекләргә яшьтән тартылу һәм "алкоголик фикерләү” формалашу; 

алкоголь продукциясен артык күп кулланучы затларга карата, шул исәптән 

яшьләр арасыннан, халыкның түземле мөнәсәбәте булу; 



халыкның алкоголь продукциясен, шул исәптән яшьләр арасында, кирәгеннән 

артык кулланучы затларга карата түзем мөнәсәбәте булу; 

балалар, үсмерләр һәм яшьләрнең буш вакытын тиешле дәрәҗәдә оештырмау. 
 

2. Программаның төп максаты, бурычлары.  

Программаның көтелгән ахыргы нәтиҗәләре 

 тасвирламасы, аны гамәлгә ашыру сроклары һәм этаплары 
 

Программаның максаты булып Зәй муниципаль районы халкы арасында 

алкоголь продукциясен чамасыз куллану масштабларын киметү һәм алкоголизмны 

профилактикалау тора.  

Программаның максатына ирешү өчен түбәндәге бурычларны хәл итү таләп 

ителә: 

алкоголь продукциясен законсыз сатуга, алкоголь продукциясен һәм аның 

суррогатларын легаль булмаган җитештерүгә һәм аларның әйләнешенә каршы тору 

буенча контрольлек итүче һәм хокук саклау органнарының көчләрен 

активлаштыру; 

Зәй муниципаль районының алкоголь базарына алкогольле һәм халыкның 

гомере һәм сәламәтлеге өчен куркыныч тудыра торган алкоголь продукциясен 

кертмәү; 

сәламәт яшәү рәвешен пропагандалау, алкоголь кулланудан баш тарту, 

җәмгыятьнең исерткеч эчемлекләр куллану күренешләренә карата түзеп тора 

алмаучанлыгын формалаштыру, шул исәптән яшүсмерләр һәм яшьләр арасында; 

Зәй муниципаль районының наркология хезмәтен камилләштерү. 

Программа бурычларын хәл итү өчен түбәндәге чараларны гамәлгә ашыру 

каралган: 

тиешле лицензиясез алкоголь продукциясен ваклап сатуны ачыклау һәм аны 

булдырмау эшчәнлеген активлаштыру; 

алкоголь продукциясен ваклап сатуга куела торган мәҗбүри таләпләрнең 

үтәлешен тикшереп тору (күзәтчелек); 

алкоголь һәм спиртлы продукцияне, шул исәптән өй шартларында 

эшләнгәннәрен легаль булмаган җитештерүгә һәм аларның әйләнешенә каршы 

тору чараларын камилләштерү; 

сәламәт яшәү рәвешен булдыруга, халыкның алкогольгә тартылуын киметүгә 

юнәлдерелгән массакүләм акцияләр уздыру; 

алкоголь куллануның кеше организмына зарарлы йогынтысы турында 

массакүләм мәгълүмат чаралары аша халыкка мәгълүмат җиткерү. 

Программа чараларының нәтиҗәлелеген бәяләү өчен түбәндәге 

күрсәткечләрдән файдаланырга тәкъдим ителә: 

алкоголь продукциясен ваклап сату өлкәсендә хокук бозуларның чагыштырма 

саны (нәтиҗәлелеге); 

исерек хәлдә кылынган җинаятьләрнең чагыштырма саны, тикшерелгән 

җинаятьләрнең гомуми санында; 

массакүләм акцияләр саны; 

массакүләм мәгълүмат чараларында (радио, телевидение, матбугат) 

урнаштырылган мәгълүмат материаллары саны; 

Программаның төп максатлары, бурычлары, нәтиҗәләрне бәяләү 



индикаторлары, шулай ук программада каралган чараларны финанслау күләмнәре 

кушымтада күрсәтелгән. 

 

3. Программаны ресурслар белән тәэмин итүне нигезләү 

 

Программаны гамәлгә ашыруга Зәй муниципаль районы бюджетыннан 

акчалар бүлеп бирү каралмаган. Чараларга бюджеттан тыш акчаларны куллану 

күздә тотыла. 

 

4. Программаны тормышка ашыру механизмы 

 

Программаның максатчан күрсәткечләрен, программаны тормышка ашыру 

механизмын һәм башкаручыларның составын ел саен төгәлләштерә торган 

программаның муниципаль заказчысы - координаторы планлаштыру, 

хезмәттәшлек итү һәм эш башкаруны гомуми контрольдә тотуны гамәлгә ашыра, 

чараларны үтәү өчен җаваплы идарәләрдән һәм бүлекләрдән программаның 

үтәлеше турында мәгълүматларны соратып ала. 

Программаны гамәлгә ашыру өчен җаваплы башкаручылар программаның 

муниципаль заказчысы - координаторына квартал саен, хисап чорыннан соң килүче 

айның 10 числосына кадәр, арта барган йомгак һәм хисап елы өчен чараларның 

үтәлеше турында мәгълүмат бирәләр. 

Программага үзгәрешләр кертү программа чараларын җаваплы башкаручы 

тарафыннан йә Татарстан Республикасы Хөкүмәте йөкләмәләрен үтәү өчен 

билгеләнгән таләпләр нигезендә гамәлгә ашырыла. 

Программа чараларын үтәүне даими рәвештә Зәй муниципаль районы 

комиссиясенең хокук бозуларны профилактикалау буенча утырышларында карау 

планлаштырыла, анда идарә һәм бүлек җитәкчеләрен - программаны үтәүчеләрне 

тыңлыйлар. 

 

5. Программаның икътисадый, социаль һәм 

 экологик нәтиҗәлелеген бәяләү 

 

Программаның социаль-икътисадый нәтиҗәлелеге Зәй муниципаль районы 

халкы арасында алкоголь продукциясен артык күп куллану масштабын, алкогольле 

продукцияне куллану нәтиҗәләреннән үлүчеләр санын, исерек хәлдә кылынган 

җинаятьләрнең санын киметүдә, халыкка алкогольле продукцияне куллануның 

тискәре нәтиҗәләре турында хәбәрдарлыкны арттыруда чагыла. 

Программаны тормышка ашыруның төп нәтиҗәләре түбәндәгеләр белән 

билгеләнәчәк: 

алкогольле продукциядән кискен агулану белән бәйле үлем очракларының 

кимүе; 

исерек хәлдә кылынган җинаятьләр саны кимү; 

балаларны һәм яшьләрне физик культура һәм спорт белән шөгыльләнүгә 

җәлеп итү дәрәҗәсен күтәрү; 

яшүсмерләр һәм яшьләр арасында сәламәт яшәү рәвешен алып баруга 

мотивация формалаштыру, алкогольле продукцияне кулланудан баш тарту. 
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 «2022-2025 елларга Зәй муниципаль районында алкогольле продукцияне чамасыз куллану масштабларын киметү  

һәм алкоголизмны профилактикалау» муниципаль программасының максаты, бурычлары, нәтиҗәләрен бәяләү 

индикаторлары һәм программа чараларын финанслау 

 

Төп чараның исеме Башкаручы 

лар 

Төп 

чаралар 

ны 

башкару 

сроклары 

Ахыргы 

нәтиҗәләрне бәяләү 

индикаторлары, 

үлчәү берәмлекләре 

Индикаторларның билгеләре Чыганагын күрсәтеп, 

финанслау, мең сумн. 

2021 

ел 

(база) 

2022 

ел 

2023 

ел 

2024 

ел 

2025 

ел 

2022 

ел 

2023 

ел 

2024 

ел 

2025 

ел 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Максат: Татарстан Республикасы Зәй муниципаль районы халкы арасында алкоголь продукциясен чамасыз куллану 

масштабларын киметү һәм алкоголизмны профилактикалау 

Бурыч 1. Алкоголь продукциясен законсыз сатуга, алкоголь һәм суррогат продукцияне легаль булмаган җитештерүгә һәм 

аларның әйләнешенә каршы тору буенча контрольлек итүче һәм хокук саклау органнарының көчләрен активлаштыру 

1.1. Алкоголь 

продукциясен ваклап 

сатуга куела торган 

мәҗбүри таләпләрнең 

үтәлешен тикшереп 

торуны (күзәтчелек) 

 Зәй 

муниципаль 

районы 

Башкарма 

комитеты 

(эшче 

2022 - 

2025 

еллар 

Алкоголь 

продукциясен 

ваклап сату 

өлкәсендә хокук 

бозуларның 

чагыштырма 

93 92 91 90 89 - - - - 



көчәйтү төркем), 

Этил спирты, 

алкогольле 

продукция 

җитештерүне, 

аның 

әйләнешен 

һәм 

сыйфатын 

дәүләт 

контролендә 

тотуны 

тәэмин итү 

һәм 

кулланучыла

р хокукларын 

яклау буенча 

Татарстан 

Республикас

ы дәүләт 

инспекциясен

ең Түбән 

Кама 

территориаль 

бүлеге 

(килешү 

буенча), Эчке 

эшләр бүлеге 

(килешү 

буенча) 

күләме 

(нәтиҗәлелек), 

процент 



1.2.Алкогольле һәм 

спиртлы продукциянең 

легаль булмаган 

производствосына һәм 

әйләнешенә, шул 

исәптән өй 

шартларында 

җитештерелгән 

продукциягә каршы 

тору чараларын 

камилләштерү 

Этил спирты, 

алкогольле 

продукция 

җитештерүне, 

аның 

әйләнешен 

һәм 

сыйфатын 

дәүләт 

контролендә 

тотуны 

тәэмин итү 

һәм 

кулланучыла

р хокукларын 

яклау буенча 

Татарстан 

Республикас

ы дәүләт 

инспекциясен

ең Түбән 

Кама 

территориаль 

бүлеге 

(килешү 

буенча), Эчке 

эшләр бүлеге 

(килешү 

буенча) 

2022 - 

2025 

еллар 

Исерек хәлдә 

кылынган 

җинаятьләрнең 

чагыштырма 

күләме 

тикшерелгән 

җинаятьләрнең 

гомуми санында, 

процентларда 

48,7 37,3 37,0 36,6 36,2 - - - - 

Бурыч 2. Сәламәт яшәү рәвешен пропагандалау, алкоголь кулланудан баш тарту, алкоголь продукциясен артык күп куллануга 



җәмгыятьнең түзеп торалмаучанлыгын формалаштыру, шул исәптән яшүсмерләр һәм яшьләр арасында 

 

2.1. Сәламәт яшәү 

рәвешен 

формалаштыруга, 

халыкның эчүчелеген 

киметүгә юнәлдерелгән 

массакүләм акцияләр 

үткәрүне тәэмин итү  

"ЗМР БК 

яшьләр 

эшләре 

идарәсе" 

МКУ, «ЗМР 

БК физик 

культура, 

спорт һәм 

туризм 

идарәсе» 

МКУ 

2022 - 

2025 

еллар 

Массакүләм 

акцияләр саны 

киме

ндә 3 

киме

ндә 3 

киме

ндә 3 

киме

ндә 3 

киме

ндә 3 

- 300

0 

бюд

жет

тан 

тыш 

чыг

анак

лар 

300

0 

бюд

жет

тан 

тыш 

чыг

анак

лар 

4000 

бюд

жетт

ан 

тыш 

чыга

накл

ар  

2.2. Алкоголь 

куллануның кеше 

организмына зарарлы 

йогынтысы турында 

халыкка массакүләм 

мәгълүмат чаралары 

аша хәбәр итүне тәэмин 

итү 

Зәй 

муниципаль 

районы 

Башкарма 

комитеты, 

Этил спирты, 

алкогольле 

продукция 

җитештерүне, 

аның 

әйләнешен 

һәм 

сыйфатын 

дәүләт 

контролендә 

тотуны 

тәэмин итү 

2022 - 

2025 

годы 

Массакүләм 

мәгълүмат 

чараларында 

урнаштырылган 

мәгълүмат 

материаллары саны 

(радио, 

телевидение, 

вакытлы матбугат) 

не 

менее 

5 

не 

мене

е 5 

не 

мене

е 5 

не 

мене

е 5 

не 

менее 

5 

- - - - 



һәм 

кулланучыла

р хокукларын 

яклау буенча 

Татарстан 

Республикас

ы дәүләт 

инспекциясен

ең Түбән 

Кама 

территориаль 

бүлеге 

(килешү 

буенча), Эчке 

эшләр бүлеге 

(килешү 

буенча), «Зәй 

ҮРХ» 

ДАССУ 

(килешү 

буенча), 

«ЗМР БК 

мәгариф 

идарәсе " 

МКУ», 

"Татмедиа" 

агентлыгы 

Барысы:         - 3000 3000 4000 
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2022-2025 елларга Зәй муниципаль районында алкогольле продукцияне чамасыз куллану  

масштабларын киметү һәм алкоголизмны профилактикалау муниципаль программасын  

гамәлгә ашыру буенча чаралар 

 

№ 

п/п 

Чараның исеме Үтәү 

вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары (мең сумн.) Башкаручылар 

Муници- 

паль 

бюджет 

Бюд- 

жеттан 

тыш  

чыганаклар 

Барысы 

1 2 3 4 5 6 7 

I. Алкоголь продукциясен артык куллануны киметү һәм алкоголизмны профилактикалау буенча оештыру 

чаралары 

1.1 

Медицина хезмәткәрләре катнашында 

алкогольле һәм спиртлы продукция, 

психоактив матдәләр куллануны кисәтү 

буенча чаралар эшләү һәм оештыру 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" 

МКУ, «Зәй ҮРХ» 

ДАССУ  



№ 

п/п 

Чараның исеме Үтәү 

вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары (мең сумн.) Башкаручылар 

Муници- 

паль 

бюджет 

Бюд- 

жеттан 

тыш  

чыганаклар 

Барысы 

1 2 3 4 5 6 7 

1.2 

Мәктәпкәчә белем бирү һәм гомуми 

белем бирү учреждениеләрендә 

балаларны рациональ тукландыруны 

оештыру: 

- күп балалы, аз керемле 

гаиләләрдән булган мәктәп 

укучыларын бушлай һәм 

ташламалы бәядән кайнар ризык 

белән тәэмин итү; 

- башлангыч сыйныф укучыларын 

бушлай кайнар ризык белән тәэмин 

итү; 

- укучыларның туклану рационын 

мәҗбүри витаминлаштыруны 

гамәлгә ашыру. 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

 

  "ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" МКУ 

1.3 

Гаиләләрне тернәкләндерү индивидуаль 

программасын гамәлгә ашыру буенча 

"Социаль-куркыныч хәлдә булган 

гаиләләрне һәм балигъ булмаганнарны 

исәпкә алу һәм мониторинглау" 

мәгълүмат системасында эшләү 

2022-

2025 

Финансла 

мыйча 

  "ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" 

МКУ, «Зәй ҮРХ» 

ДАССУ, социаль яклау 

бүлеге, "ТР Зәй МР 

БКның мәдәният 

идарәсе" МКУ, "ТР Зәй 



№ 

п/п 

Чараның исеме Үтәү 

вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары (мең сумн.) Башкаручылар 

Муници- 

паль 

бюджет 

Бюд- 

жеттан 

тыш  

чыганаклар 

Барысы 

1 2 3 4 5 6 7 

МР БКның яшьләр 

эшләре идарәсе" МКУ, 

шәһәр район эчке 

эшләр бүлеге 

1.4 

Район мәгариф оешмалары янында (100 

метрдан кимрәк) алкоголь һәм тәмәке 

продукциясе сату фактларын ачыклау 

буенча эш 

2022-

2025 

Финансла 

мыйча 

  "ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" МКУ 

1.5 

Татарстан Республикасында халыкны 

наркотиклаштыруны профилактикалау 

максатчан программасы кысаларында 

2022-2025 елларга районда халыкны 

наркотиклаштыруны профилактикалау 

программасы буенча эш 

2022-

2025 

Финансла 

мыйча 

  «Зәй ҮРХ» ДАССУ 

1.6 

Халыкны наркотикларга каршы 

профилактикалауга чиркәү һәм мәчет 

әһелләрен җәлеп итү буенча чаралар 

эшләү 

2022-

2025 

Финансла 

мыйча 

  «Зәй ҮРХ» ДАССУ 



№ 

п/п 

Чараның исеме Үтәү 

вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары (мең сумн.) Башкаручылар 

Муници- 

паль 

бюджет 

Бюд- 

жеттан 

тыш  

чыганаклар 

Барысы 

1 2 3 4 5 6 7 

II. Яшьләр арасында алкоголь продукциясе куллануны профилактикалау 

2.1 

Мәгариф оешмаларында зарарлы 

гадәтләрдән, шул исәптән тәмәке 

тартудан, алкоголь продукциясен 

кулланудан баш тарту мәсьәләләрен 

системалы яктырту 

2022-

2025 

Финансла 

мыйча 

  "ТР Зәй МР БКның 

яшьләр эшләре 

идарәсе" МКУ, «Зәй 

ҮРХ» ДАССУ, социаль 

яклау бүлеге, "ТР Зәй 

МР БКның мәгариф 

идарәсе" МКУ, Зәй МР 

БКның мәдәният 

идарәсе" МКУ 

2.2 

Педагогик хезмәткәрләре өчен заманча 

профилактик технологияләр буенча 

семинар-тренинглар үткәрү 

2022-

2025 

Финансла 

мыйча 

  "ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" МКУ 

2.3 

Балалар һәм яшүсмерләр, ата-аналар 

арасында зарарлы гадәтләрне 

профилактикалау буенча табиб 

педиатрлар, психиатрлар, наркологлар, 

полиция хезмәткәрләрен җәлеп итеп, 

лекцияләр, әңгәмәләр уздыру 

2022-

2025 

Финансла 

мыйча 

  "ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" 

МКУ, «Зәй ҮРХ» 

ДАССУ, шәһәр-район 

эчке эшләр бүлеге 



№ 

п/п 

Чараның исеме Үтәү 

вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары (мең сумн.) Башкаручылар 

Муници- 

паль 

бюджет 

Бюд- 

жеттан 

тыш  

чыганаклар 

Барысы 

1 2 3 4 5 6 7 

2.4 

Мәктәп китапханәләрендә ел саен 

уздырыла торган китап-иллюстратив 

күргәзмәләрен, мәгълүмат көннәрен, 

алкогольле продукцияне куллануның 

зыяны турында башка чаралар оештыру 

2022-

2025 

Финансла 

мыйча 

  "ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" МКУ 

2.5 

 «ЅамоЅтоятельные дети» республика 

наркотикларга каршы проектын гамәлгә 

ашыру 

- "СМС-балалар" отряды лидеры" 

республика конкурсы 

 

 

- Наркотикларга каршы республика 

марафоны "Бик шәп яшим!» 

 

- "СМС-балалар" иң яхшы отряды " 

республика конкурсы 

2022-

2025 

 

2021 

елның 1 

декабре -   

2022 

елның 1 

марты 

2022 

елның 

1-7 

апреле 

Финансла 

мыйча 

  "ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" МКУ 



№ 

п/п 

Чараның исеме Үтәү 

вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары (мең сумн.) Башкаручылар 

Муници- 

паль 

бюджет 

Бюд- 

жеттан 

тыш  

чыганаклар 

Барысы 

1 2 3 4 5 6 7 

2022 

елның 1 

апрель – 

31 мае 

2.6 

Наркотикларга каршы чаралар һәм 

акцияләр, тематик рәсемнәр һәм 

плакатлар күргәзмәләре, шул исәптән: 

- Хокук бозуларны профилактикалау 

отрядлары конкурсы (март) 

- «Наркотикларсыз тормыш! " 

наркотикларга каршы республика 

акциясе"(июнь) 

 

- «Сәламәт бул! Бие!» 

 

- "Спорт гаиләсе” интернет-марафоны 

- «Спорт стартлары»  

2022-

2025 

 

 

 

 1 - 27 

июнь 

2022 ел 

7 июнь 

2022 ел 

10 июнь 

2022 ел 

Финансла 

мыйча 

  "ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" МКУ 



№ 

п/п 

Чараның исеме Үтәү 

вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары (мең сумн.) Башкаручылар 

Муници- 

паль 

бюджет 

Бюд- 

жеттан 

тыш  

чыганаклар 

Барысы 

1 2 3 4 5 6 7 

 

- «Здравствуйте и созидайте!» 

- Спорт-начар гадәтләргә альтернатива 

16 июнь 

2022 ел 

21 июнь 

2022 ел 

 

 

Актив ялны популярлаштыруга 

багышланган социаль челтәрләрдә 

конкурслар 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

яшьләр эшләре 

идарәсе" МКУ 

2.7 

Сәламәт яшәү рәвешен 

популярлаштыру кысаларында 

оештырылган велосипед ярышлары 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

яшьләр эшләре 

идарәсе" МКУ 

2.8 

Эшләүче яшьләр арасында ел саен 

туристлык слетын һәм спорт туризмы 

ярышларын уздыру 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

яшьләр эшләре 

идарәсе" МКУ 

2.9 

Яшүсмерләр клубларында һәм яшьләр 

үзәкләрендә профилактик чаралар 

үткәрү: тематик сәгатьләр, лекцияләр, 

тренинглар, сәламәтлек саклау һәм 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

яшьләр эшләре 

идарәсе" МКУ 



№ 

п/п 

Чараның исеме Үтәү 

вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары (мең сумн.) Башкаручылар 

Муници- 

паль 

бюджет 

Бюд- 

жеттан 

тыш  

чыганаклар 

Барысы 

1 2 3 4 5 6 7 

иҗтимагый оешмалар вәкилләре белән 

очрашулар 

2.10 

Каникул чорында "Минем ишегалды 

лагере" проекты кысаларында балалар 

һәм яшүсмерләр өчен сәламәт яшәү 

рәвешен формалаштыру буенча спорт 

һәм профилактик чаралар оештыру 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

яшьләр эшләре 

идарәсе" МКУ 

2.11 

Яшүсмерләр клубларында һәм яшьләр 

үзәкләрендә тәрбияләнүчеләр арасында 

"Бу синең тормышыңа тормый!» дигән 

темага рәсем, стена газеталары, 

плакатлар һәм иҗади эшләр бәйгеләре 

үткәрү  

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

яшьләр эшләре 

идарәсе" МКУ 

2.12 

Яшүсмерләр клубларында һәм яшьләр 

үзәкләрендә тәрбияләнүчеләргә тәмәке 

тартуның, алкоголь һәм наркотик 

матдәләр куллануның зыяны турында 

документаль фильмнар һәм социаль 

роликлар күрсәтү 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

яшьләр эшләре 

идарәсе" МКУ 



№ 

п/п 

Чараның исеме Үтәү 

вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары (мең сумн.) Башкаручылар 

Муници- 

паль 

бюджет 

Бюд- 

жеттан 

тыш  

чыганаклар 

Барысы 

1 2 3 4 5 6 7 

2.13 

Хокук бозуларны кисәтү максатыннан 

«сорау-җавап» форматында яшьләр 

белән очрашулар оештыру 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

яшьләр эшләре 

идарәсе" МКУ 

2.14 

Алкогольнең зыян темасына дебат 

форматында интерактив чаралар үткәрү, 

листовкалар тарату, интеллектуаль 

квизлар, викториналар һ. б. 

2023-

2025 

 5000  "ТР Зәй МР БКның 

яшьләр эшләре 

идарәсе" МКУ 

2.15 

Сәламәт яшәү рәвешен 

популярлаштыру кысаларында 

оештырылган велоузышлар 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

яшьләр эшләре 

идарәсе" МКУ 

III. Спорт һәм массакүләм физик культураны үстерү чаралары 

3.1 

«КЭС Баскет» мәктәп баскетбол лигасы 

чемпионатының мәктәп муниципаль 

этабын үткәрү 

2021-

2022 

Агымдагы 

финанслау 

 

 

 

 

 

 

"ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" МКУ 

3.2 
 «Мәктәп волейбол лигасы» проекты 

кысаларында волейбол буенча 

2021-

2022 

Агымдагы 

финанслау 

 

 

 

 

"ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" МКУ 



№ 

п/п 

Чараның исеме Үтәү 

вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары (мең сумн.) Башкаручылар 

Муници- 

паль 

бюджет 

Бюд- 

жеттан 

тыш  

чыганаклар 

Барысы 

1 2 3 4 5 6 7 

ярышларның муниципаль этабын 

оештыру, зона этабында катнашу  

  

3.3 

 «Готов к труду и обороне» «Хезмәткә 

һәм оборонага әзер» ТР һөнәри белем 

бирү оешмалары укучылары 

спартакиадасы 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" МКУ 

3.4 

«Президент ярышлары»ның, 

«Президент спорт уеннары»ның мәктәп 

һәм муниципаль этапларын үткәрү 

2021-

2022 

Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" МКУ 

3.5 

«Хезмәткә һәм оборонага әзер» 

Бөтенроссия физкультура-спорт 

комплексы фестиваленең муниципаль 

этапларын үткәрү 

2021-

2022 

Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" МКУ 

3.6 

Гомуми белем бирү оешмаларының 10 

сыйныф укучылары арасында хәрби-

кыр җыеннары 

2022 Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" МКУ 

3.7 
Җәйге чорда, каникуллар вакытында 

балаларның ялы 

2022 Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

мәгариф идарәсе" МКУ 



№ 

п/п 

Чараның исеме Үтәү 

вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары (мең сумн.) Башкаручылар 

Муници- 

паль 

бюджет 

Бюд- 

жеттан 

тыш  

чыганаклар 

Барысы 

1 2 3 4 5 6 7 

3.8 

Яшәү урыны буенча төрле яшьтәге 

халык катнашында физкультура-

сәламәтләндерү һәм спорт-массакүләм 

чаралар үткәрү 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  «Физик культура, спорт 

һәм туризм идарәсе» 

МКУ 

3.9 

 

Мөмкинлекләре чикләнгән кешеләр 

арасында спорт эшен оештыру, адаптив 

физик культура һәм спортны үстерү 

өчен шартлар тудыру 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  «Физик культура, спорт 

һәм туризм идарәсе» 

МКУ 

3.10 

Физик культура һәм спорт белән 

шөгыльләнүне тәэмин итү буенча халык 

өчен социаль чараларны гамәлгә ашыру 

- күпбалалы гаилә балалары өчен 

«Старт» бассейнына һәм «Сәламәтлек 

мәктәбе» тренажер залына ташламалы 

бәядән йөрү 

- ата-ана каравыннан мәхрүм калган 

балалар өчен «Старт» бассейнына һәм 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  «Физик культура, спорт 

һәм туризм идарәсе» 

МКУ 



№ 

п/п 

Чараның исеме Үтәү 

вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары (мең сумн.) Башкаручылар 

Муници- 

паль 

бюджет 

Бюд- 

жеттан 

тыш  

чыганаклар 

Барысы 

1 2 3 4 5 6 7 

«Сәламәтлек мәктәбе» тренажер залына 

бушлай йөрү 

3.11 

Сәламәт яшәү рәвеше һәм спортның 

абруен күтәрүгә юнәлдерелгән шәһәр 

чаралары, акцияләр үткәрү. 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  «Физик культура, спорт 

һәм туризм идарәсе» 

МКУ 

3.12 

Спорт объектларында ачык ишекләр 

көннәре үткәрү (листовкалар өләшү) 

2023-

2025 

 5000  «Физик культура, спорт 

һәм туризм идарәсе» 

МКУ 

3.13 

«Яшел фитнес» бөтенроссия проектын 

Зәй муниципаль районы җәмәгать 

киңлекләрендә гамәлгә ашыру 

2022-

2025 

Агымдагы 

финанслау 

  "ТР Зәй МР БКның 

яшьләр эшләре 

идарәсе" МКУ 

 


