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Татарстан Республикасы Аксубай муниципаль районы 
жирле узидарэ органы эшчэнлегерегламентын муниципаль 
дэрэжэдэ, хисап чорында декомпозациялэнгэн «физик 
культура Бэм спорт белэн системалы рэвештэ 
шегыльлэнуче гражданнар олеше» курсэткечен жыю Бэм 
мониторинглау механизмы буенча регламентын раслау 
тур ын да

«Россия Федерациясе субъектларыныц югары вазыйфаи затлары (дэулэт 
хакимиятенец югары башкарма органнары житэкчелэре) эшчэнлегенец Бэм 
Россия Федерациясе субъектлары башкарма хакимияте органнары эшчэнлегенен 
нзтижзлелеген бзялзу турында» 2021 елныц 4 февралендзге 68 номерлы 
указлары нигезендз Татарстан Республикасы Аксубай муниципаль районы 
Башкарма комитеты 
КАРАР БИРЭ:

1.Муниципаль дэрэжэдэ, хисап чорында декомпозациялэнгэн «физик 
культура Ьэм спорт белзн системалы рэвештэ шогыльлэнуче гражданнар елеше» 
курсэткечен жыю Ьэм мониторинглау механизмы буенча Аксубай муниципаль 
районы жирле узидарэ органы эшчэнлегенец беркетелэ торган регламентын 
расларга.

2.Олеге карарны Татарстан Республикасы Аксубай муниципаль 
районыныц рэсми сайтында урнаштырырга http://aksubayevo.tatarstan.ru Ьэм 
Татарстан Республикасы хокукый мэгълуматыныц рзсми порталында бастырып 
чыгарырга http://pravo.tatarstan.ru.
3.Олеге карарныц утэлешен контрольдэ тотуны Башкарма комитет житэкчесенен 
социаль мэсьэлэлэр буенча урынбасарына йоклэргэ.

Татарстан Pecny6j 
Аксубай муницип 
Башкарма комитег С.Ю.Зайцев

http://aksubayevo.tatarstan.ru
http://pravo.tatarstan.ru


Татарстан Республикасы 
Аксубай муниципаль районы 
Башкарма комитетыньщ
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карары белэн расланган кушымта

Татарстан Республикасы Аксубай муниципаль районы буенча» физик 
культура Ьзм спорт белэн системалы рэвештэ шегыльлэнуче гражданиар 
олеше " Татарстан Республикасы югары вазыйфаи затыныц эшчэнлеген 

бэялэу баллын жыю Ьэм мониторинглау регламенты.

I. Гомуми нигезлэмэлэр
«Физик культура Ьэм спорт белэн системалы рэвештэ шегыльлэнуче 

гражданнар елеше» Татарстан Республикасы югары вазыйфаи заты эшчэнлегенен 
нэтижэлелеген бэялэу курсэткечен жыю Ьэм мониторинглау регламенты (алга таба 
-  Регламент) Россия Федерациясе Президентыныц «Россия Федерациясе 
субъектларыньщ югары вазыйфаи затлары (дэулэт хакимиятенец югары башкарма 
органнары житэкчелэре) эшчэнлегенен нэтижэлелеген бэялэу Ьэм Россия 
Федерациясе субъектлары башкарма хакимияте органнары эшчэнлеге 
турында»04.02.2021 ел, № 68 Указы, «Россия Федерациясе субъектларыньщ югары 
вазыйфаи затлары (дэулэт хакимиятенец югары башкарма органнары житэкчелэре) 
эшчэнлегенец нэтижэлелеген бэялэу очен курсэткечлэрне исэплэу методикаларыя 
раслау турында, шулай ук Россия Федерациясе Хекумэтенец 2019 елныц 17 
июлендэге 915 номерлы карарыныц аерым нигезлэмэлэренец уз кечлэрен 
югалтуын тану турында» Россия Федерациясе Хекумэтенец 2007 елныц 3 
апрелендэге 542 номерлы карары-«Россия Федерациясендэ физик культура Ьэм 
спорт турында»ФЗ, Татарстан Республикасы Министрлар Кабинетыныц 
«Татарстан Республикасы Министрлар Кабинетыныц «Татарстан 
Республикасыныц Электрон документлар эйлэнешенен бердэм ведомствоара 
системасы турында» 31.12.2009 ел, № 920 карары белэн расланган «Контроль» 
модуле эшчэнлеге тэртибенэ узгэрешлэр керту хакында «2022 елныц 18 
апрелендэге 361 номерлы карары белэн» Татарстан Республикасы Электрон 
документлар эйлэнешенец бердэм ведомствоара системасы турында "Татарстан 
Республикасы Министрлар Кабинетыныц 2009 ел, № 920 карары белэн расланган 
Татарстан Республикасы Министрлар Кабинеты системалы рэвештэ физик 
культура Ьэм спорт белэн шегыльлэнучелэр" (алга таба -  курсэткеч).

Курсэткечне исэплэу
Курсэткечлэрне жыю Ьэм мониторинглау ечен Аксубай муниципаль районы 

Башкарма комитетыньщ Яшьлэр эшлэре Ьэм спорт булеге (алга таба -  Башкарма 
комитет) жаваплылык узэге булып тора.

Курсэткечнец эЬэмиятлэре турында мэгълумат белэн тээмин итучелэр -  
спорт Ьэм физик яктан ныгытучы чараларны (активлыкларны) оештыручы юридик 
Ьэм физик затлар-2нче кушымта.

Курсэткечне мониторинглау ечен регламентка №1 кушымтасы формасы 
тутырыла. Муниципаль район буенча агрегатлы мэгълумат аца кергэн жирлеклэр
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мэгълуматларына нигезлэнеп формалаша Ьэм регламент режимында Татарстан 
Республикасы Спорт министрлыгына (алга таба -  министрлыкка) тапшырыла.

Бер ук вакытта алынган Ьэм тапшырыла торган мэгълумат Башкарма комитет 
житэкчесе боерыгы белэн Аксубай муниципаль районындагы жаваплылык узэге 
тарафыннан архивлана, ул мэгълумат жыю, мониторинглау Ьэм министрлыкка 
тапшыруны тээмин итэ.

Укучыларны исэпкэ алу секциялэр, теркемнэрнен эшен исэпкэ ал у 
журналлары буенча алып барыла. Барлык милек формалары предприятиелэреидэ, 
фитнес-клубларда, ижтимагый оешмаларда секциялэрне, теркемнэрне исэпкэ алу 
формалары мостэкыйль эшлэнэ.

II. Ацлатма
Регламентта тубэндэге терминнар Ьэм аларнын тошенчэлэре кулланыла.
Спорт-спорт терлэре жыелмасы буларак формалашкан социаль-мэдэни 

эшчэнлек елкэсе, ул ярышлар Ьэм махсус практика формасында кешене аларга 
эзерлэу;

Физик культура-кеше сэлэтен физик Ьэм интеллектуаль яктан устеру, мотор 
активлыгын камиллэштеру Ьэм сэламэт яшэу рэвешен формалаштыру, физик 
тэрбия, физик эзерлек Ьэм физик усеш аша социаль адаптация максатларында 
жэмгыять тозегэн Ьэм кулланган кыйммэтлэр, нормалар Ьэм белемнэр жыелмасы 
булган культураныц бер олеше;
Физик культура Ьэм спорт белэн системалы рэвештэ шогыльлэнуче халык-физих 
культура Ьэм спорт белэн системалы рэвештэ шогыльлэнуче физик затлар 
арасында сайланган спорт белэн шогыльлэнуче яки гомуми физик эзерлек белэн 
шогыльлэнуче физик затлар, оешкан яки мостэкыйль дэреслэр формасында, атнага 
килэсе хэрэкэт режимын утэгэндэ:______________________________________

яшь Атналык хэрэкэт кулэме

3 -5  яшь 75 мин

6 -1 5  яшь 90 мин

16 - 29 яшь 125 мин

30 - 59 яшь 115 мин

60 - 90 яшь 90 мин

Спорт чаралары-спорт ярышлары, шулай ук теория Ьэм оештыру олешлэрен 
уз эченэ алган тренировкалар Ьэм спортчылар катнашындагы спорт ярышларына 
эзерлэну буенча башка чаралар;

Физкультура чаралары (физик культура чаралары) -  гражданнарнын физик 
культура белэн шегыльлэнулэре.
Мэгълумат белэн тээмин итуче - мэгълумат житештеручелэр яки аньщ хужалары; 
Мэгълумат алучы - материаль объект яки предмет, аны алга таба эшкэрту Ьэм 
куллану максатыннан, аны курсэтунен барлык формаларында да сизэ. Мэгълумат 
чыганаклары тупланган, саклаучы, узгэртуче, мэгълумат бируче яки кабул итуче 
кешелэр дэ, техник чаралар да булырга мемкин.

III. Мэгълумат жыю тэртибе, сроклары Ьэм формалары
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Курсэткечнец эЬэмиятен исэплэу ечен терле яшьтэге теркемнэрдэге халык 
белэн (шул исэптэн инвалидлар белэн) учреждениелэрдэ, предприятиелэрдэ, 
берлэшмэлэрдэ Ьэм оешмаларда уткэрелэ торган физкультура-сэламзтлзндеру Ьэм 
спорт эшлэренец барлык формалары исэпкэ алына.

Спорт Ьэм физик культура олкэсендэ чаралар уткэрелергэ мемкин:
- алдан эзерлэнгэн план буенча дэреслэр Ьэм чаралар уткэрунен оешкан 

рэвешендэ яки югарыда кабул ителгэн хакимият органнары Ьэм/яки оешмаларны 
гамэлгз куючылар, коммерцияле оешмаларньщ идарэ органнары карарлары 
нигезендэ оператив тэртиптэ;

ижтимагый оешмалар, социаль учреждениелэр, шифаханэлэр, 
профилакториялэр, идарэ оешмалары (торак фонды белзн идарэ иту елкэлэре), 
жирлеклэрнен жирле узидарэ органнары, торак пунктларда яшэучелэрнец 
инициатив теркемнэре, предприятиелэр Ьэм оешмалар тарафыннан уткэрелэ 
торган инициатив тэртиптэ.

Чараларныц беренче категориясенэ барлык баскычлардагы мэгариф 
оешмалары (ДОО, гомуми белем биру оешмалары, урта Ьэм югары Ьенэри белем 
биру оешмалары, естэмэ белем биру оешмалары, спорт мэктэбе, махсус спорт 
оешмалары, спорт комплекслары Ьэм мэйданчыклар, спорт секциялэре, шэЬэр яны 
Ьэм мэктэп яны ял лагерьлары, туристок теркемнэр Ь.б.) керэ. Кагыйдэ буларак, 
элеге субъектлар исемлекне, тэртипне, расписаниене, катнашучылар санын 
формальлэштерелгэн рэвештэ билгелилэр, бу мэгълумат шактый тулы Ьэм дерес 
Ьэм мэгълумат чыганагы булып тора. Элеге субъектлар ечен уздырыла торган 
чаралар турында мэгълумат бирунец мэжбурилеге йэ дэулэт (муниципаль) 
йоклэмэлэрендэ, йэ рехсэтлэрне рэсмилэштергэндэ (Аксубай муниципаль районы 
башкарма комитеты житэкчесе боерыгы белэн билгелэнгэн тэртип Ьэм форма 
буенча), шул исэптэн мондый чараларны уздыруга килешулэр Ьэм контрактлар 
рэвешендэ теркэлэ.

Чараларныц икенче категориясе -  буш вакытта спорт Ьэм тренажер 
залларында, фитнес-клубларда, КФЙНЫЦ йорт яны территориясендэ, жэяу йеру 
Ьэм йозу, шул максатлар ечен рехсэт ителгэн су объектында, яшусмерлэр 
клубларында дэреслэр, предприятиелэрдэ физкультура паузалары кебек чараларны 
уткэрунен регламентлар белэн оештырылмаган формасы, ченки мондый 
чараларны мониторинглау формальлэштерелмэгэн, э халык саны алар колачлаган 
халык ечен шактый, санап утелгэн субъектларга мелкэт, мэгълумат, Кадрлар, 
финанс формалары рэвешендэ дэулэт Ьэм/яки муниципаль ярдэм курсэту чаралары 
каралган булырга мемкин. Мондый чаралар исемлеге республика дэрэжэсендэге 
яки муниципаль хакимиятнец тиешле органы тарафыннан билгелэнэ. Шул ук 
вакытта жирле дэрэжэдэге чаралар йэ Аксубай муниципаль районы бюджетында, 
йэ муниципаль дэрэжэдэге программаларда Ьэм проектларда каралган чаралар 
составында карала.

Шулай итеп, чараларныц (активлыкларныц) оешкан формалары буенча 
мэгълумат хисап формасы буенча билгелэнгэн вакыт эчендэ №1 кушымтасы 
нигезендэ тапшырыла. Оештырылмаган форма буенча мэгълумат чараны уткэругэ 
рехсэт алганда №1 кушымтасы нигезендэ тапшырыла.

Мэгълумат Аксубай муниципаль районы Башкарма комитетыныц 
жаваплылык узэгенэ электрон рэвештэ яки ныклы кучермэдэ тапшырыла.
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Жаваплылык узэгенец вазыйфаи заты 2 нче кушымта формасы буенча исэп 
журналын алып бара. Каты кучермэдэн кергэн Бэм электрон рзвештэ мзгълуматлар 
базасына кертелэ, ведомствоара бердэм электрон документ зйлэнеше системасын 
кулланып квартал саен министрлыкка тапшырыла Ьэм 5 ел дэвамында исзпкэ алу 
муниципаль электрон журналында саклана.

Кушымта №1

1. Мэктэпкэчэ белем биру оешмалары, гомуми белем биру оешмалары, Ьонэри 
белем биру оешмалары, югары белем биру мэгариф оешмалары буенча белешмэлэр 
мониторингы ф о р м а с ы _________________ _____________________________ _____

Оешма
исеме

Спорт
активлыгыныц 
исеме/ФКС/сек 

циялэр 
дэреслэре / 

бутэн

Оештыру чоры 
(дэреслзр 
вакыты)

Катнашучыла 
р саны

Катнашучылар 
ныц яше

Дата

1. 1. Балаларга естэмз белем биру оешмалары (ДЮСШ, БЯСМ, ДООЦ, мэдэният 
Ьэм яшьлэр сарайлары, ижат йортлары h. б.) буенча белешмэлэр мониторингы 
формасы.

Оешма
исеме

Спорт
активлыгыныц 
исеме/ФКС/сек 

циялэр 
дэреслэре / 

бутэн

Оештыру чоры 
(дэреслэр вакыты

Катнашучыла 
р саны

Катнашучылар 
ныц яше

Дата

2. Форма мониторинга данных по учреждениям и организациям при спортивных 
сооружениях (физкультурно- спортивные клубы)

Оешма
исеме

Спорт
активлыгыныц 
исеме/ФКС/сек 

циялэр 
дэреслэре / 

бутэн

Оештыру чоры 
(дэреслэр вакыты

Катнашучыла 
р саны

Катнашучылар 
нын яше

Дата
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3. Социаль юнэлешле коммерциячел булмаган оешмалар йэм ижтимагый 
берлэшмэлэр (халык белэн уткэрелэ торган физкультура-сэламэтлэндеру Ьэм 
спорт эше формалары)буенча мэгълуматларны мониторинглау формасы

Оешма
исеме

Спорт
активлыгыныц 
исеме/ФКС/сек 

циялэр 
дэреслэре / 

бутэн

Оештыру чоры 
(дэреслэр 
вакыты)

Катнашучыла 
р саны

Катнашучылар 
ньщ яше

Дата

4. Предприятиелэр Ьэм оешмалар (уз хезмэткэрлэре Ьэм аларныц гаилэ эгъзалары 
арасында физкультура-сэламэтлзндеру Иэм спорт эшлэре алып баручы 
предприятиелэр Иэм оешмалар)буенча мэгълумат мониторингы формасы _____

Оешма
исеме

Спорт
активлыгынын 
исеме/ФКС/сек 

циялэр 
дэреслэре / 

бутэн
ФКС/секции/и

ное

Оештыру чоры 
(дэреслэр 
вакыты)

Катнашучыла 
р саны

Катнашучылар 
ныц яше

Дата

5. Бистэ, район, республика, гомумроссия Ьэм халыкара масштабтагы спорт 
чараларында катнашучылар буенча белешмэлэр мониторингы формасы _____

Оешма
исеме

Наименование
спортивной

Спорт
активлыгынын 
исеме/ФКС/сек 

циялэр 
дэреслэре / 

бутэн

Оештыру чоры 
(дэреслэр 
вакыты)

Катнашучыла 
р саны

Катнашучылар 
ныц яше

Дата
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Кушымта № 2

Курсэткечне исэплэу Ьэм курсэткечне жыю Ьэм мониторинглау ечен жаваплылык 
узэгенэ мэгълумат биру ечен мэгълумат бируче оешмалар, предприятиелэр,

______берлэшмэлэр, оешмалар исемлеге______________________

Оешмалар,
предприятиелэр,

берлэшмэлэр,

Тутыру буенча курсэтмэлэр

Мэктэпкэчэ белем 
биру оешмалары

Мэгълумат бируче барлык мэктэпкэчэ белем биру оешмалары 
курсэтелэ

Гомуми белем биру 
оешмалары

Физкультура-спорт эшен оештыручы барлык оешмалар да 
узлэренеп яки арендалана торган спорт базасында барлык 
типтагы мэгариф оешмалары тарафыннан алып барыла. Белем 
биру оешмаларынын филиаллары территориаль билге буенча 
уткэрелэ торган физкультура-спорт эше турында мостэкыйль 
хисап тота. Мэгълумат белэн тээмин итуче барлык оешмалар да 
карала

Ьенэри белем биру 
оешмалары

Югары белем биру 
оешмалары

Балаларга естэмэ 
белем биру Ьэм 
спорт эзерлеген 
гамэлгэ ашыручы 
оешмалар

Барлык типтагы остэмэ белем биру оешмаларында, шулай ук 
спорт эзерлеген гамэлгэ ашыручы оешмаларда (АКШ, БЯСМ, 
ДООЦ, мэдэният Ьэм яшьлэр сарайлары, ижат йортлары Ь.б.) 
физкультура-спорт эше курсэткечлэре курсэтелэ.

Предприятие, 
учреждение, оешма

Предприятиелэр, учреждениелэр, барлык милек рэвешлэрендэге 
оешмалар, эшчэнлекнец барлык масштаблары Ьэм торлэре, 
оештыру-хокукый милек формасы, барлык тармаклар буенча 
курсэтелэ. Уз хезмэткэрлэре Ьэм аларныц гаилэ эгъзалары 
арасында эш коне режимында Ьэм эштэн буш вакытта узлэре яки 
арендага алына торган спорт корылмаларында физкультура- 
сэламэтлэндеру Ьэм спорт эшлэре алып баручы предприятиелэр, 
учреждениелэр, оешмалар мэгълумат белэн тээмин итучелэр 
булып торалар.

Спорт
корылмалары 
каршындагы 
оешмалар Ьэм 
учреждениелэр

Спорт корылмалары каршындагы учреждениелэр Ьэм оешмалар 
-  спорт корылмаларында гамэлгэ ашырыла торган физкультура- 
спорт эшен оештыручылар булып торалар. Спорт корылмалары 
элеге корылманы арендалаучы учреждениелэрнец эшчэнлеге 
очен хисап тотмыйлар.

7



Физкультура-спорт
клублары

Яшэу урыны буенча эшлэуче физкультура-спорт клублары, шул 
исэптэн фитнес-клублар, балалар Ьэм яшусмерлэр клублары 
курсэтелэ.

Башка
учреждениелэр Ьэм 
оешмалар, шул 
исэптэн адаптив 
физик культура Ьэм 
спорт

Олеге булек исемлегенэ кермэгэн, шул исэптэн адаптив физик 
культура Ьэм спорт, шулай ук профессиональ спорт клублары 
эшчэнлеге халык белэн уткэрелэ торган физкультура- 
сэламэтлэндеру Ьэм спорт эшлэре рэвешендэге учреждениелэр 
курсэтелэ

Гомуми авыл 
жирлегеннэн

Тебэкнец муниципаль районнарында урнашкан учреждениелэр, 
предприятиелэр, берлэшмэлэр, оешмалар курсэтелэ

Кушымта №  3
Чаралар комплексы халыкны физик культура Ьэм спорт белэн шогыльлэнугэ 

шул исэптэн оештырылмаган дэреслэргэ жэлеп иту ечен стимуллаштыру буенча
Чаралар комплексы уз эченэ ала:
1. Физик культура Ьэм массакулэм спортны пропагандалау буенча чаралар 

комплексын эшлэу Ьэм тормышка ашыру, шул исэптэн сэламэт яшэу рэвешен 
популярлаштыру турында реклама роликларын булдыру Ьэм трансляциялэу, спорт 
чаралары анонслары, тышкы реклама урнаштыру, социаль челтэрлэрдэ мэгълумат.

2. Иц популяр Ьэм арзан спорт терлэре, шул исэптэн спартакиадалар, 
фестивальлэр, Сэламэтлек декадалары h.6. буенча Массакулэм спорт чараларын 
(сезонлы) оештыру Ьэм уздыру.

3. Татарстан Республикасы халкыньщ терле яшь категориялэре Ьэм торкемнэре 
арасында «Хезмэткэ Ьэм оборонага эзер» (ГТО) Ботенроссия физкультура-спорт 
комплексы чараларын уздыру (билгелэнгэн график буенча ГТО комплексы 
нормаларын утэу, ярышлар эшчэнлеге).

4. Татарстан Республикасы шэЬэрлэрен Ьэм муниципаль районнарын матди- 
техник тээмин итуне камиллэштеру юлы белэн Татарстан Республикасы Муниципаль 
берэмлеклэре халкыньщ физик активлыгы ечен шартлар тудыру. Шул исэптэн, 
халыкныц яшэу урыны буенча эшне оештыру, секция дэреслэре уткэру ечен спорт 
объектлары, спорт мэйданчыклары урнашу мемкинлеген исэпкэ алырга.

5. Сэламэтлек мемкинлеклэре чиклэнгэн затлар Ьэм инвалидлар, шул исэптэн 
инвалид балалар очен адаптив спорт терлэре буенча булеклэр, теркемнэр, секциялэр 
ачу. Инвалидлар, спортныц адаптив терлэре буенча чемпионатлар Ьэм беренчелеклэр 
арасында Спартакиада уздыру.

Республика Ьэм муниципаль дэрэжэдэге «Оченче яшь» спартакиадасын 
уздыру. Урыннарда физкультура-спорт клублары булдыру. Физик культура Ьэм спорт 
белэн шогыльлэну ечен спорт объектларына елкэн яшьтэге кешелэр ечен ташламалар 
биру. Торле дэрэжэдэге ярышларда катнашу нэтижэлэре буенча халыкны булэклэу 
чаралары системасын гамэлгэ керту (Рэхмэт хатлары, акчалата булэклэр, ял коннэре, 
керу имтиханнарында остэмэ баллар).
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