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ПОСТАНОВЛЕНИЕ            КАРАР 

        17.08.2022                                                                         №869 

 

 Татарстан Республикасы Кама Тамагы 

муниципаль районы җирле үзидарә 

органының хисап чорында муниципаль 

дәрәҗәгә декомпозацияләнгән "Физик 

культура һәм спорт белән даими 

шөгыльләнүче гражданнар өлеше" 

күрсәткечен җыю һәм мониторинглау 

механизмы буенча эшчәнлек 

регламентын раслау турында  

 

 

Россия Федерациясе Президентының «2030 елга кадәрге чорга Россия 

Федерациясен үстерүнең милли максатлары турында» 2020 елның 21 июлендәге 474 

номерлы, «Россия Федерациясе субъектларының югары вазыйфаи затлары (дәүләт 

хакимиятенең югары башкарма органнары җитәкчеләре) эшчәнлегенең һәм Россия 

Федерациясе субъектлары башкарма хакимияте органнары эшчәнлегенең 

нәтиҗәлелеген бәяләү турында» 2021 елның 4 февралендәге 68 номерлы Указлары 

нигезендә Кама Тамагы муниципаль районы Башкарма комитеты КАРАР БИРӘ:  

 

1.  Кама Тамагы муниципаль районы җирле үзидарә органының хисап чорында 

муниципаль дәрәҗәгә декомпозацияләнгән  "Физик культура һәм спорт белән даими 

шөгыльләнүче гражданнар өлеше" күрсәткечен җыю һәм мониторинглау механизмы 

буенча эшчәнлек регламентын расларга. 

2. Әлеге карарның үтәлешен тикшереп торуны Кама Тамагы муниципаль 

районы Башкарма комитеты җитәкчесе урынбасары Е.В. Сороковнинага йөкләргә.   

 

      Җитәкче                                                                         Р. М. Заһидуллин 



 

 

Кама Тамагы муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының 2022 елның 17 

августындагы 869 номерлы 

карарына кушымта  

 

Кама Тамагы муниципаль районы буенча «Физик культура һәм спорт белән 

системалы шөгыльләнүче гражданнарның өлеше» Татарстан 

Республикасының югары вазыйфаи заты эшчәнлегенең нәтиҗәлелеген бәяләү 

күрсәткечен җыю һәм мониторинглау регламенты 

  

I. Гомуми нигезләмәләр 

«Физик культура һәм спорт белән системалы рәвештә шөгыльләнүче 

гражданнар өлеше» Татарстан Республикасы югары вазыйфаи заты эшчәнлегенең 

нәтиҗәлелеген бәяләү күрсәткечен (алга таба - Регламент) җыю һәм мониторингның 

әлеге регламенты Россия Федерациясе Президентының «Россия Федерациясе 

субъектларының югары вазыйфаи затлары (дәүләт хакимиятенең югары башкарма 

органнары җитәкчеләре) эшчәнлегенең нәтиҗәлелеген бәяләү турында» 2021 елның 

04 февралендәге 68 номерлы Указы, Россия Федерациясе Хөкүмәтенең «Югары 

вазыйфаи затлар (дәүләт хакимиятенең югары башкарма органнары җитәкчеләре) 

эшчәнлегенең нәтиҗәлелеген бәяләү турында» 2021 елның 3 апрелендәге 542 

номерлы карары, «Россия Федерациясе субъектларының югары вазыйфаи затлары 

(дәүләт хакимиятенең югары башкарма органнары җитәкчеләре) эшчәнлеге 

нәтиҗәлелеген бәяләү өчен күрсәткечләрне исәпләү методикасын һәм Россия 

Федерациясе субъектларының башкарма хакимият органнары эшчәнлеге 

документының үз көчләрен югалтуын тану турында» 2007 елның 15 июлендәге 904-

12 номерлы Указы, Россия Федерациясе Министрлар Кабинетының «Физик культура 

һәм спорт өлкәсендә бердәм күрсәткечләр турында» Федераль законның 2021 

апрелендәге 329-32-ФЗ номерлы карары, «Физик культура һәм спорт модуле 

турында» Татарстан Республикасы Министрлар Кабинетының 2021-2007 елның 20 

апрелендәге 329-32 номерлы Карары нигезендә Татарстан Республикасы Министрлар 

Кабинетының Электрон модульләрен җыю һәм спорт модульле система эшчәнлеге 

нәтиҗәлелеген ачыклау тәртибе хакында» Татарстан Республикасы Законының (алга 

таба - 329-32 номерлы Карары) белән билгеләнә. 

Күрсәткечне исәпләү  

Кама Тамагы муниципаль районында Күрсәткеч кыйммәтләрен җыю һәм 

мониторинглау өчен Кама Тамагы муниципаль районы башкарма комитетының 

спорт, яшьләр сәясәте һәм профилактика эшләре бүлеге җаваплы. 

Күрсәткечнең кыйммәтләре турында мәгълүмат җиткерүчеләр булып юридик 

һәм физик затлар тора - спорт һәм физик яктан ныгый торган чараларны (активлыкны) 

оештыручылар 2 нче кушымта. 

Күрсәткечне мониторинглау өчен Регламентка 1 нче Кушымта формасы 

тутырыла. Муниципаль район буенча билгеләнгән мәгълүмат аңа керүче 



 

 

җирлекләрнең мәгълүматы нигезендә төзелә һәм регламент режимында Татарстан 

Республикасы Спорт министрлыгына (алга таба - Министрлыкка) тапшырыла. 

Бер үк вакытта алынган һәм тапшырыла торган мәгълүмат башкарма комитет 

җитәкчесенең билгеләнгән боерыгы белән Кама Тамагы муниципаль районында 

мәгълүмат җыюны, мониторинглауны һәм Министрлыкка тапшыруны тәэмин итә 

торган җаваплылык үзәге тарафыннан архивлаштырыла. 

Укучыларны исәпкә алу журналлары буенча секцияләр, төркемнәр эше алып 

барыла. Секцияләрне, төркемнәрне барлык милек формасы предприятиеләрендә, 

фитнес-клубларда, иҗтимагый оешмаларда исәпкә алу рәвешләре, оешмаларның, 

учреждениеләрнең эш үзенчәлекләрен һәм рәвешләрен исәпкә алып, мөстәкыйль 

эшләнә. 

 

II. Төшенчәләр  аппараты 

 

Регламентта түбәндәге терминнар һәм аларның билгеләмәләре кулланыла. 

Спорт - спорт төрләре җыелмасы буларак, ярышлар рәвешендә урнашкан һәм 

кешене аларга әзерләүнең махсус практикасы буларак социаль-мәдәни эшчәнлек 

өлкәсе; 

Физик культура-кеше сәләтен физик һәм интеллектуаль үстерү, аның хәрәкәт 

активлыгын камилләштерү һәм сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру, физик тәрбия, 

физик әзерлек һәм физик үсеш юлы белән социаль адаптация, социаль адаптация 

максатларында җәмгыять тарафыннан булдырылган һәм кулланыла торган 

кыйммәтләрнең, нормаларның һәм белемнәрнең бер өлеше; 

Физик культура һәм спорт белән системалы рәвештә шөгыльләнүче халык - 

физик культура һәм спорт белән системалы рәвештә шөгыльләнүче физик затлар 

санына атнасына түбәндәге хәрәкәт режимын үтәгәндә оештырылган яки мөстәкыйль 

дәресләр формасында, спортның сайланган төре яисә гомуми физик әзерлек белән 

шөгыльләнүче физик затлар керә: 

 

Яше Атнага  хәрәкәт вакыты күләме 

3 - 5 яшь 75 мин 

6 - 15 яшь 90 мин 

16 - 29 яшь 125 мин 

30 - 59 яшь 115 мин 

60 - 90 яшь 90 мин 

 

Спорт чаралары - спорт ярышлары, шулай ук теоретик һәм оештыру өлешләрен 

үз эченә алган тренировка чаралары һәм спортчылар катнашында спорт ярышларына 

әзерлек буенча башка чаралар; 

Физкультура чаралары (физик культура чаралары) - гражданнарның физик 

культура белән шөгыльләнүе. 



 

 

Мәгълүмат җиткерүче - мәгълүмат җитештерүчеләр яки аның милекчеләре; 

Мәгълүмат алучысы - аны алга таба эшкәртү һәм куллану максаты белән аның 

чагылышларының барлык рәвешләрендә мәгълүматны кабул итүче материаль объект 

яисә субъект. Мәгълүмат чыганаклары кешеләр дә, туплаучы, саклаучы, үзгәртүче, 

мәгълүматны тапшыручы һәм кабул итүче техник чаралар да булырга мөмкин. 

 

III. Мәгълүмат бирү җыю, сроклары һәм рәвешләре тәртибе 

 

Күрсәткечнең әһәмиятен исәпләп чыгару өчен, учреждениеләрдә, 

предприятиеләрдә, берләшмәләрдә һәм оешмаларда төрле яшьтәге төркемнәр (шул 

исәптән инвалидлар белән) халкы белән уздырыла торган физкультура-савыктыру 

һәм спорт эшенең барлык формалары исәпкә алына. 

Спорт һәм физик культура өлкәсендәге чаралар түбәндәгечә үткәрелергә 

мөмкин: 

- алдан әзерләнгән план яисә оператив тәртиптә, югарыда әйтелгән хакимият 

органнары һәм/яисә оешмаларны гамәлгә куючылар, коммерция оешмалары идарәсе 

органнары кабул иткән карарлар нигезендә дәресләр һәм чаралар үткәрүнең оешкан 

рәвешендә; 

- иҗтимагый оешмалар, социаль учреждениеләр, шифаханәләр, 

профилакторияләр, идарәче оешмалар (торак фонды белән идарә итү өлкәсе), 

җирлекләрнең җирле үзидарә органнары, торак пунктларда яшәүчеләрнең 

инициативалы төркемнәре, предприятиеләр һәм оешмалар үткәрә торган инициатив 

тәртиптә. 

Чараларның беренче категориясе барлык баскычларның белем бирү 

оешмаларын (ДОО, гомуми белем бирү оешмалары, урта һәм югары һөнәри белем 

бирү оешмалары, өстәмә белем бирү оешмалары, ДЮСШ, махсуслаштырылган спорт 

оешмалары, спорт комплекслары һәм мәйданчыклары, спорт секцияләре, шәһәр яны 

һәм мәктәп яны лагерьлары, туристлык төркемнәре һ.б.) үз эченә ала. Кагыйдә 

буларак, әлеге субъектлар рәсми рәвештә исемлек, тәртип, расписание, катнашучылар 

санын билгели, бу мәгълүмат җитәрлек дәрәҗәдә тулы һәм дөрес булып тора һәм 

мәгълүмат чыганагы булып хезмәт итә. Әлеге субъектлар өчен үткәрелә торган 

чаралар турында мәгълүмат бирүнең мәҗбүри булуы йә дәүләт (муниципаль) 

бурычларында теркәлә, йә рөхсәтләрне рәсмиләштергәндә (Кама Тамагы муниципаль 

районы башкарма комитеты җитәкчесенең боерыгы белән (тәртиптә һәм формада), 

шул исәптән мондый чараларны үткәрүгә килешүләр һәм контрактлар рәвешендә. 

Чараларның икенче категориясе - спорт һәм тренажер залларында, фитнесс-

клубларда, МКДның йорт яны территориясендә буш вакытта халыкның яшь 

төркемнәре белән шөгыльләнү төрен үткәрүнең регламентлар тарафыннан 

оештырылмаган формасы, бу максатлар өчен рөхсәт ителгән су объектында җәяү 

йөрү һәм йөзү, яшүсмерләр клубларында дәресләр, предприятиеләрдә физкультура 

паузалары һ.б. Мондый чаралар мониторингы формализацияләнмәгән, ә алар биләгән 

халык саны шактый зур булганга, санап үтелгән субъектлар өчен мөлкәт, мәгълүмат, 

кадрлар, финанс формалары рәвешендәге дәүләт һәм/яисә муниципаль ярдәм 

чаралары каралырга мөмкин. Мондый чаралар исемлеге республика дәрәҗәсендәге 



 

 

яисә муниципаль хакимиятнең тиешле органы тарафыннан билгеләнә. Шул ук 

вакытта җирле дәрәҗәдәге чаралар йә Кама Тамагы муниципаль районы бюджетында, 

йә муниципаль дәрәҗәдәге программаларда һәм проектларда каралган чаралар 

составында карала. 

Шулай итеп, чараларның (активлыкларның) оешкан рәвешләре буенча 

мәгълүмат билгеләнгән вакыт аралыгында 1 нче кушымта нигезендә хисап формасы 

буенча тапшырыла. Оешмаган рәвештә мәгълүмат 1 нче кушымта нигезендә формада 

чара үткәрүгә рөхсәт алганда тапшырыла. 

Мәгълүмат Кама Тамагы муниципаль районы башкарма комитетының электрон 

рәвештә яисә каты күчермәдә тапшырыла. Җаваплылык үзәгенең вазыйфаи затын 

2нче Кушымтаның формасы буенча исәпкә алу журналы алып бара. Каты күчермәгә 

кергән һәм электрон рәвештә мәгълүматлар базасына кертелә торган формалар белән 

мәгълүмат 1 квартал саен Бердәм ведомствоара электрон документлар әйләнеше 

системасын кулланып тапшырыла һәм 5 ел дәвамында муниципаль электрон хисап 

журналында саклана. 

Регламентка 1 нче кушымта 

 

1. Мәктәпкәчә белем бирү оешмалары, гомуми белем бирү оешмалары, һөнәри 

белем бирү оешмалары, югары белем бирү мәгариф оешмалары буенча белешмәләр 

мониторингының формасы 

 
Оешманың атамасы Спорт активлыгы 

исеме/ФКС/секция/башкалар 

Оештыру периоды (дәресләрнең 

вакыты) 

Катнашучылар саны Катнашучыларның яше Дата  

      

 

2.  Спорт әзерлеген гамәлгә ашыручы балаларга өстәмә белем бирү 

оешмалары буенча мәгълүматлар мониторингы формасы (ДЮСШ, 

СДЮШОР, ДООЦ, мәдәният һәм яшьләр сарайлары, иҗат йортлары һ.б.) 

 
Оешманың атамасы Спорт активлыгы 

исеме/ФКС/секция/башкалар 

Оештыру периоды (дәресләрнең 

вакыты) 

Катнашучылар саны Катнашучыларның яше Дата  

      

 

 

3. Спорт корылмалары (физкультура-спорт клублары) каршындагы учреждениеләр 

һәм оешмалар буенча белешмәләр мониторингының формасы 

 
Оешманың атамасы Спорт активлыгы 

исеме/ФКС/секция/башкалар 

Оештыру периоды (дәресләрнең 

вакыты) 

Катнашучылар саны Катнашучыларның яше Дата  

      

 

4. Социаль юнәлешле коммерциягә карамаган оешмалар һәм иҗтимагый 

берләшмәләр (халык белән үткәрелә торган физкультура-савыктыру һәм спорт эше 

рәвешләре) буенча белешмәләр мониторингы формасы 



 

 

 
Оешманың атамасы Спорт активлыгы 

исеме/ФКС/секция/башкалар 

Оештыру периоды (дәресләрнең 

вакыты) 

Катнашучылар саны Катнашучыларның яше Дата  

      

 

5. Предприятиеләр һәм оешмалар буенча белешмәләр мониторингының формасы (үз 

хезмәткәрләре һәм аларның гаилә әгъзалары арасында физкультура-савыктыру һәм 

спорт эшен уздыручы предприятиеләр һәм оешмалар) 

 
Оешманың атамасы Спорт активлыгы 

исеме/ФКС/секция/башкалар 

Оештыру периоды (дәресләрнең 

вакыты) 

Катнашучылар саны Катнашучыларның яше Дата  

      

 

6. Поселок, район, республика, гомумроссия һәм халыкара масштаблардагы спорт 

чараларында катнашучылар буенча белешмәләр мониторингы формасы 

 
Оешманың атамасы Спорт активлыгы 

исеме/ФКС/секция/башкалар 

Оештыру периоды (дәресләрнең 

вакыты) 

Катнашучылар саны Катнашучыларның яше Дата  

      



 

 

Регламентка 2 нче кушымта 

 
Күрсәткечне исәпләү өчен мәгълүмат бирүче һәм Кама Тамагы муниципаль районында 

Күрсәткеч нәтиҗәләрен җыю һәм мониторинглау өчен җаваплылык үзәгенә мәгълүмат 

бирүче учреждениеләр, предприятие, берләшмә, оешмалар исемлеге 

Учреждениеләр, 

предприятиеләр, 

берләшмәләр, 

оешмалар 

 Тутыру буенча күрсәтмәләр  

Мәктәпкәчә 

мәгариф 

оешмалары 

 Мәгълүмат белән тәэмин итүче барлык мәктәпкәчә белем бирү оешмалары 

күрсәтелә  

Гомуми белем бирү 

оешмалары 

 Физкультура-спорт эшен оештыручы, барлык типтагы мәгариф оешмалары 

тарафыннан үз яки арендага алына торган спорт базасында уздырыла 

торган барлык оешмалар күрсәтелә. 

Мәгариф оешмалары филиаллары территориаль билге буенча үткәрелә 

торган физкультура-спорт эше турында мөстәкыйль рәвештә хисап тота. 

Мәгълүмат белән тәэмин итүче барлык оешмалар да исәпкә алына 

Һөнәри белем бирү 

оешмалары 

 

Югары белем 

бирүче мәгариф 

оешмалары 

 

Балаларга өстәмә 

белем бирү 

оешмалары һәм 

спорт әзерлеген 

гамәлгә ашыручы 

 Барлык типтагы өстәмә белем бирү оешмаларында, шулай ук спорт 

әзерлеген гамәлгә ашыручы оешмаларда (ДЮСШ, СДЮШОР, ДОООЦ, 

мәдәният һәм яшьләр сарайлары, иҗат йортлары) физкультура-спорт эше 

күрсәткечләре күрсәтелә. 

 

Предприятиеләр, 

учреждениеләр, 

оешмалар 

 Предприятиеләр, учреждениеләр, барлык милек рәвешләрендәге оешмалар, 

барлык эшчәнлек төрләре, оештыру-хокукый милек формасы, барлык 

тармаклар буенча күрсәтелә.  

Мәгълүмат китерүчеләр булып үз хезмәткәрләре һәм аларның гаилә 

әгъзалары арасында физкультура-сәламәтләндерү һәм спорт эшен эш көне 

режимында һәм эштән бушаган вакытта үз яисә арендага бирелә торган 

спорт корылмаларында уздыручы предприятиеләр, учреждениеләр, 

оешмалар тора. 

Спорт 

корылмалары 

карамагындагы 

учреждениеләр һәм 

оешмалар 

 Спорт корылмалары каршындагы учреждениеләр һәм оешмалар күрсәтелә 

- спорт корылмаларында гамәлгә ашырыла торган физкультура-спорт эшен 

оештыручылар. Спорт корылмалары әлеге корылманы арендага алучы 

учреждениеләр эшчәнлеге өчен хисап тотмый. 

Физкультура-спорт 

клублары 

 Яшәү урыны буенча эш итүче физкультура-спорт клублары күрсәтелә, шул 

исәптән фитнес-клублар, балалар һәм яшүсмерләр клублары. 

Башка 

учреждениеләр һәм 

оешмалар, шул 

исәптән адаптив 

физик культура һәм 

спорт 

 Халык белән уздырыла торган физкультура-савыктыру һәм спорт эше 

формалары күрсәтелгән учреждениеләр әлеге бүлекнең исемлегенә 

кермәгән, шул исәптән җайлаштырылган физик культураны һәм спортны 

да кертеп, шулай ук профессиональ спорт клублары эшчәнлеге күрсәтелә. 



 

 

Авыл җирлегендә 

гомуми саннан 

 Төбәкнең муниципаль районнарында урнашкан учреждениеләр, 

предприятиеләр, берләшмәләр, оешмалар күрсәтелә 

 

Регламентка 3 нче кушымта 

Физик культура һәм спорт белән шөгыльләнүгә җәлеп итү өчен халыкны 

стимуллаштыру чаралары комплексы 

Чаралар комплексы үз эченә ала: 

1. Физик культураны һәм массакүләм спортны пропагандалау буенча чаралар 

комплексын эшләү һәм гамәлгә ашыру, шул исәптән сәламәт яшәү рәвешен, спорт 

чаралары анонсларын популярлаштыру, тышкы реклама, социаль челтәрләрдә 

мәгълүмат урнаштыру турында реклама роликлары булдыру һәм трансляцияләү. 

2. Иң популяр һәм һәркем файдалана алырлык спорт төрләре буенча массакүләм 

спорт чараларын (сезонлы) оештыру һәм үткәрү, шул исәптән спартакиадалар, 

фестивальләр, Сәламәтлек Декады һ.б. Чакырылган катнашучылар арасында әйдәп 

баручы спортчыларны, иҗтимагый оешмалар вәкилләрен, спорт ветераннарын 

карарга.  

3. «Хезмәткә һәм оборонага әзер» (ГТО) Бөтенроссия физкультура-спорт 

комплексы чараларын Татарстан Республикасы халкының төрле яшь категорияләре 

һәм төркемнәре арасында үткәрү (билгеләнгән график буенча ГТО Комплексы 

нормаларын үтәү, ярыш эшчәнлеге). 

4. Татарстан Республикасы шәһәрләрен һәм муниципаль районнарын матди-

техник тәэмин итүне камилләштерү юлы белән Татарстан Республикасы муниципаль 

берәмлекләре халкының физик активлыгы өчен шартлар тудыру. Шул исәптән, 

халыкның яшәү урыны буенча эшне оештыру, секция дәресләре үткәрү өчен спорт 

объектларының, спорт мәйданчыкларының урнашуын да исәпкә алырга. 

5. Сәламәтлек мөмкинлекләре чикләнгән затлар һәм инвалидлар, шул исәптән 

инвалид балалар өчен спортның адаптив төрләре буенча бүлекләр, төркемнәр, 

секцияләр ачу. Инвалидлар арасында Спартакиада, спортның адаптив төрләре буенча 

чемпионатлар һәм беренчелекләр үткәрү. 

6. Татарстан Республикасы халкының өлкәннәр категориясендә физкультура-

савыктыру дәресләре өчен шартлар тудыру. Республика һәм муниципаль дәрәҗәдәге 

«Өченче яшь» спартакиадасын үткәрү. Урыннарда физкультура-спорт клублары 

булдыру. Өлкән яшьтәге кешеләр арасында физик культура һәм спорт белән 

шөгыльләнү өчен спорт объектларына бару өчен ташламалар бирү. Төрле дәрәҗәдәге 

ярышларда катнашу йомгаклары буенча халыкны бүләкләү чаралары системасын 

(рәхмәт хатлары, акчалата бүләкләү, ял көннәре, кереш имтиханнарда өстәмә баллар) 

кертү. 


