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Татарстан Республикасы Балык 

Бистәсе муниципаль районы 

Башкарма комитетының  2022 

елның 2 июнендәге 109пи 

номерлы карары белән расланган 

 

«2022-2026 елларга Балык Бистәсе муниципаль районы 

 халкы арасында җәмәгать сәламәтлеген ныгыту»  

муниципаль программасы 

 

1.  ПРОГРАММА ПАСПОРТЫ 

Программаның исеме «2022-2026 елларга Балык Бистәсе муниципаль районы халкы 

арасында җәмәгать сәламәтлеген ныгыту» муниципаль 

программасы  (алга таба – Программа) 

Программны эшләүгә 

нигезләмә 

«Россия Федерациясендә җирле үзидарә оештыруның гомуми 

принциплары турында» 2003 елның 6 октябрендәге Федераль 

закон; «Россия Федерациясендә гражданнар сәламәтлеген саклау 

нигезләре турында» 2011 елның 21 ноябрендәге 323-ФЗ номерлы 

Федераль закон 

Программаны 

эшләүчеләр 

Татарстан Республикасы Балык Бистәсе муниципаль районы 

Башкарма комитеты 

 Программаның 

максатлары 

- Балык Бистәсе муниципаль районы халкының социаль-нәтиҗәле 

сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру; 

- сәламәт яшәү рәвешен алып бару өчен шартлар һәм 

мөмкинлекләр тудыру; 

- алкогольле продукцияне чамадан тыш куллануны һәм тәмәке 

куллануны киметү, алкоголизм һәм тәмәке тартуны 

профилактикалау; 

- социаль әһәмияткә ия булган йогышлы булмаган авыруларны 

профилактикалау һәм гражданнарның сәламәт яшәү рәвешен 

формалаштыру 

 Программаның 

бурычлары 

- сәламәт яшәү рәвешен формалаштыруның бердәм системасын 

булдыру, сәламәтлекне актив саклау һәм ныгыту, уртача 

озынлыкны һәм халыкның тормыш сыйфатын арттыру; 

- социаль әһәмиятле авырулардан үлүчеләр санын киметү; 

- сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру, кимү 

алкогольле продукция, сыра һәм тәмәке куллану; 

- халыкны авыруларны профилактикалау күнекмәләренә 

мәгълүмат бирү һәм өйрәтү, шәхси үз-үзеңне тоту модельләрен 

төзү, үз сәламәтлегеңне саклау. 

Программаны 

тормышка ашыру 

сроклары          

2022-2026 еллар 



 

Программаны  

финанслау 

чыганаклары һәм 

күләмнәре        

2022-2026 елларда Программаны финанслауның гомуми күләме 

896,5 мең сум тәшкил итә, шул исәптән Балык Бистәсе 

муниципаль районы бюджетыннан-896,5 мең сум. 

Шул исәптән: 

2022 ел-167,0 мең сум.; 

2023 ел-171,6 мең сум.; 

2024 ел-178,3 мең сум.; 

2025 ел-183,4 мең сум; 

2026 ел-196,2 мең сум. 

Искәрмә: әлеге программаны тормышка ашыру белән бәйле 

чараларны финанслау Балык Бистәсе муниципаль районы 

бюджетында тиешле финанс елына расланган ассигнованиеләр 

кысаларында гамәлгә ашырыла. Программаны тормышка ашыру 

өчен тотылган акча күләме район бюджеты мөмкинлекләреннән, 

инфляция процессларыннан һәм Балык Бистәсе муниципаль 

районы территориясендә икътисади вәзгыятьтән чыгып 

аныкланырга һәм төзәтмәләр кертелергә мөмкин. 

 

Программаны 

тормышка ашыруның 

көтелгән соңгы 

нәтиҗәләре 

- эшкә яраклы яшьтәге халыкның үлем-китем санын киметү; 

- гомер озынлыгын, туучылар санын һәм халыкның табигый 

артуын арттыру.; 

- гражданнарның үз сәламәтлеген саклау һәм ныгыту өчен шәхси 

җаваплылыгын арттыру; 

- физик культура һәм спорт белән даими шөгыльләнүче халыкның 

чагыштырма авырлыгын арттыру; 

- җан башына уртача алкоголь куллануны киметү; 

- эчкечелек белән авыручылар санының кимүе; 

- уртача гомер озынлыгын арттыру; 

- халыкны диспансерлаштыру белән тәэмин итүнең артуы. 

Программаның 

үтәлешен контрольдә 

тоту  системасы 

 Татарстан Республикасы Балык Бистәсе муниципаль районы 

Башкарма комитеты 

 

                               II.  Программа хәл итүгә юнәлдерелгән проблеманың характеристикасы 

«2022-2026 елларга Балык Бистәсе муниципаль районы халкы арасында җәмәгать 

сәламәтлеген ныгыту " муниципаль программасы (алга таба - Программа, муниципаль 

программа) Татарстан Республикасы «Балык Бистәсе муниципаль районы» муниципаль 

берәмлегендә яшәүчеләрнең хәзерге һәм киләчәк буыннарның сәламәтлеген югары дәрәҗәгә 

ирешү, шул исәптән халыкның үз сәламәтлекләренә җаваплы карашын формалаштыру, 

сәламәт яшәү рәвешен алып бару, муниципаль районда кеше потенциалын саклау һәм үстерү 

өчен шартлар тудыру зарурлыгына бәйле рәвештә эшләнде. 

Сәламәт яшәү рәвешенең актуальлеге иҗтимагый тормышның катлаулануы, сәламәтлек 

халәтендә тискәре үзгәрешләр китереп чыгаручы техноген, экологик, психологик, сәяси һәм 

хәрби характердагы хәвеф-хәтәрләрнең артуы белән бәйле рәвештә кеше организмына 

йөкләнешләрнең артуы һәм характерының үзгәрүе белән бәйле. 



 

Халыкның барлык социаль - демографик төркемнәренең авыруларын профилактикалау 

һәм сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру өлкәсендә хәл катлаулы булып кала бирә. Яшь 

буынның начар гадәтләргә иртә тартылуы, гиподинамия, барлык яшь категорияләрендә үз 

сәламәтлекләренә җитәрлек игътибар булмау – болар барысы да халык саулыгына тискәре 

йогынты ясый. 

Авыруның барлыкка килүенә йогынты ясаучы риск факторлары булып гиподинамия, 

рациональ булмаган туклану, психик  көчәнеш, стресслар, зарарлы гадәтләр, артык тән 

массасы тора. 

2022 елның 1 гыйнварына халык саны 2021 ел белән чагыштырганда 464 кешегә 

кимегән. 

Яшәүче һәм киләчәк буыннарның сәламәтлек дәрәҗәсен күтәрергә халыкның 

сәламәтлеген ныгытуга һәм әйләнә-тирә мохитне савыктыруга, кешеләрнең үз 

сәламәтлекләренә  җаваплы карашын формалаштыру, шул исәптән әйләнә-тирәдәгеләр өчен 

куркыныч тудыручы авырулар таралуны профилактикалау аша район сәясәтен 

формалаштыру аша мөмкин. 

Сәламәт яшәү рәвешен, социаль рекламаны пропагандалаучы программа чараларын 

уңышлы үткәрү демографик хәлне яхшыртуга китерәчәк. 

Шулай итеп, районда яшәүчеләр тарафыннан сәламәт яшәү рәвеше алып бару үлем-

китем очракларының кимүенә, шул исәптән хезмәткә яраклы халык арасында авырулар 

санының кимүенә, өлкәннәр һәм балалар арасында авыруларның кимүенә, инвалидлык буенча 

пенсиягә вакытыннан алда чыгу ихтималларының кимүенә, авыруларны кисәтүгә һәм иртә 

стадияләрдә авыруларны ачыклауга йогынты ясаячак. Моның нәтиҗәсе буларак, хастаханәдә 

авыруларны амбулатор карап тотуга һәм дәвалауга чыгымнарны киметү булачак. Районда 

сәламәт яшәү рәвеше, сәламәтлек саклау өлкәсендә югары күрсәткечләр күчмә миграциянең 

кимүенә һәм туучылар санының артуына китерәчәк, бу районда гомуми демографик 

ситуациядә уңай чагылыш табачак. 

Программада каралган чаралар ярдәмендә авыруларны, шул исәптән әйләнә-тирәдәгеләр 

өчен куркыныч тудыручы социаль әһәмиятле авыруларны профилактикалауга юнәлтелгән 

чараларны тормышка ашыру, гражданнарга аларның сәламәтлеге өчен куркыныч факторлары 

турында мәгълүмат бирү, гражданнарда сәламәт яшәү рәвешен алып баруга мотивация 

формалаштыру һәм сәламәт яшәү рәвешен алып бару, шул исәптән физик культура һәм спорт 

белән шөгыльләнү өчен шартлар тудыру мөмкинлеге барлыкка киләчәк. 

III. Программаның максатлары һәм бурычлары, тормышка ашыру этаплары һәм 

сроклары, программаны гамәлгә ашыру өлкәсендә максатчан торышын (торышын үзгәртү) 

характерлый торган  ахыргы нәтиҗәләре 

Программаның максатлары: Балык Бистәсе муниципаль районы халкының социаль-

нәтиҗәле сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру, сәламәт яшәү рәвешен алып бару өчен 

шартлар һәм мөмкинлекләр тудыру, алкоголь продукциясен һәм тәмәке куллануны киметү, 

алкоголизм һәм тәмәке тартуны профилактикалау, авыруларны профилактикалау һәм 

сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру, үз сәламәтлегенә җаваплы караш формалаштыру юлы 

беләнсәламәт яшәү рәвешенә тартылган гражданнарның өлешен арттыру. 

Куелган максатларга ирешү түбәндәге бурычларны үтәү юлы белән күздә тотыла: 

-Балык Бистәсе муниципаль районы гражданнарының авыруларын профилактикалау һәм 

сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру буенча чараларны тормышка ашыру; 

- халыкта сәламәт яшәү рәвешен алып баруга мотивация формалаштыру; 



 

- тормыш һәм сәламәтлек өчен уңайлы яшәү тирәлеген (социаль, психологик, 

мәгълүмати, экологик) формалаштыру; 

- халыкның сәламәтлеген саклау һәм ныгыту өчен шартлар тудыру.; 

- тискәре күренешләрне профилактикалау һәм сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру 

мәсьәләләре буенча кадрларны профессиональ әзерләү һәм квалификацияләрен күтәрү; 

- авыруларны профилактикалау һәм үз сәламәтлегеңне саклау һәм ныгыту чаралары 

турында халыкка мәгълүмат бирү системасын үстерү; 

- мәктәп яшендәге балаларда даими хәрәкәт активлыгы, физик культура һәм спорт 

белән шөгыльләнү һәм сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру өчен шартлар тудыру.; 

- грипп һәм ОРВИ белән авыруны профилактикалау мәсьәләсе буенча мәктәп яшендәге 

балаларга мәгълүмат бирү дәрәҗәсен арттыру; 

- туберкулез белән авыруны профилактикалау һәм вакциналаштыру мәсьәләсе буенча 

муниципаль белем бирү учреждениеләре укучыларының гаиләләренең хәбәрдарлык 

дәрәҗәсен күтәрү; 

-онкологик авыруларны профилактикалау һәм санитар-гигиеник тәрбия бирү мәсьәләсе 

буенча өлкән мәктәп яшендәге балаларга мәгълүмат бирү дәрәҗәсен күтәрү; 

- мәктәп яшендәге балаларга сәламәт яшәү рәвешенең бүгенге кеше тормышында 

әһәмияте турында хәбәрдарлык дәрәҗәсен арттыру. 

                   IV. Программаны тормышка ашыру вакыты һәм этаплары 

Программаны тормышка ашыру 2022-2026 еллар чорына исәпләнгән һәм аерым 

этапларны бүлеп бирүне күздә тотмый, чөнки программа чаралары программа гамәлдә 

булган бөтен чор дәвамында тормышка ашыруга исәпләнгән. Әлеге чараларны гамәлгә 

ашыру сроклары федераль, төбәк һәм муниципаль дәрәҗәләрдә кабул ителгән норматив 

хокукый актларны исәпкә алып төгәлләштерелергә һәм аныкланырга мөмкин. 

                               V. Программа чаралары системасы 

Әлеге муниципаль программаның № З кушымтасында китерелгән максатларга ирешү 

һәм бурычларны хәл итүгә юнәлдерелгән финанслау чыганаклары, башкаручылар, 

сроклар, ресурслар буенча үзара бәйләнешле чаралар исемлеге. 

Балык Бистәсе муниципаль районында яшәүчеләрдә сәламәт яшәү рәвешен 

формалаштыруга юнәлдерелгән муниципаль программа чаралары системасы түбәндәге 

юнәлешләрне үз эченә ала: 

- даими хәрәкәт активлыгын формалаштыруга һәм физик культура һәм спорт белән 

шөгыльләнүгә юнәлдерелгән чаралар; 

- бәйлелекне (зарарлы гадәтләрне)бетерүгә юнәлдерелгән чаралар; 

- медицина тикшерүенең даимилегенә юнәлдерелгән чаралар; 

- сәламәт яшәү рәвеше кыйммәтләрен формалаштыруга юнәлдерелгән чаралар. 

                                       VI.Программаны ресурслар белән тәэмин итү 

Муниципаль программаны финанслау Балык Бистәсе муниципаль районы бюджеты 

хисабына башкарыла. Финанслауның гомуми күләме 896,5 мең сум тәшкил итә. 

VII. Программа чараларын тормышка ашырудан көтелгән нәтиҗә. 

Программаны тормышка ашыруның нәтиҗәлелеген бәяләү максатчан индикаторлар һәм 

программаның сан ягыннан гына түгел, сыйфат ягыннан да булган күрсәткечләре нигезендә 

гамәлгә ашырыла. 

2026 ел программасы буенча максатчан индикаторларның һәм күрсәткечләрнең уңышлы 

ирешүен тәэмин итәргә мөмкинлек бирәчәк: 



 

- халыкның сәламәтлеген саклау һәм яхшыртуга ярдәм итүче ведомствоара мөнәсәбәтләрнең 

яңа системасын булдыру; 

- риск факторлары һәм авыруларны профилактикалау турында халыкка мәгълүмат бирү 

системасын көчәйтү; 

- авыруларны профилактикалау, сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру белән бәйле 

гражданнар, иҗтимагый берләшмәләр, оешмалар инициативалары санын арттыру; 

- демографик хәлне яхшырту, уртача гомер озынлыгын арттыру, вакытыннан алда үлем-

китем санын киметү, авырулар санын киметү, халыкны инвалидлашуын киметү өчен 

шартлар тудыру. 

Программаны тормышка ашыру кысаларында өстәмә рәвештә демографик хәлне 

яхшырту, вакытыннан алда үлем-китем санын киметү, авырулар санын киметү, халыкны 

инвалидлаштыру, уртача гомер озынлыгын арттыру тенденцияләрен өйрәнү 

планлаштырыла. 

Халыкның сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру буенча максатчан эш нәтиҗәсендә 2026 

елга түбәндәге күрсәткечләргә ирешү күздә тотыла: 

- физик культура һәм спорт белән даими шөгыльләнүче халыкның чагыштырма күләмен 

55,0 % кадәр арттыру;  

- Актив озын гомерлеләргә җәлеп ителгән өлкән буын гражданнарының өлешен 80 % ка 

кадәр арттыру ; 

- эчкечелек белән авыручылар санының кимүе; 

- эшкә яраклы халыкның гомуми үлем-китем күрсәткеченең 460га кадәр кимүе (мең 

кешегә); 

- эшкә яраклы халыкның кан әйләнеше системасы авыруыннан үлүчеләр санының 

күрсәткече 115,0 кә кадәр кимүе (100 мең кешегә); 

- эшкә яраклы халыкның яман шешләрдән 80,5 кә кадәр (100 мең кешегә) гомуми үлем 

санының кимүе; 

- халыкны диспансерлаштыру белән тәэмин итүнең 100% ка кадәр артуы.
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VIII. Аны гамәлгә ашыру еллары һәм аны гамәлгә ашыруның бөтен чоры буенча план 

күрсәткечләрен расшифровкалаган күрсәткечләр (индикаторлар) исемлеге 

 

  Күрсәткеч (индикатор) исеме Үлчәү 

берәм-

леге 

 Тормышка 

ашыру срогы 

Отчет 

2021 

  Күрсәткечнең (индикатор) фаразлана торган 

күләме 

 

Тормыш

ка 

ашыру 

чорында 

барлыгы 

2022 2023 2024 2025 2026 

1.1. Балык Бистәсе муниципаль районы 

балаларының гомуми саныннан сәламәт 

яшәү рәвешен популярлаштыруга 

юнәлдерелгән чараларга җәлеп ителгән 3-

18 яшьлек балаларны колачлау өлеше 

% 2022 - 2026 100 100 100 100 100 100  

   1.2. Өлкән мәктәп яшендәге балалар өчен 

физик культура һәм спорт өлкәсендәге 

муниципаль учреждениеләрдә сәламәт 

яшәү рәвешен формалаштыруга, 

алкоголь продукциясен, тәмәкене һәм 

психотроп матдәләр кулланудан баш 

тартуга мотивация формалаштыруга 

юнәлтелгән мәгълүмати-аңлату чаралары 

саны. 

Ед. 2022-2026 68 69 70 71 73 75  

1.3. Муниципаль гомуми белем бирү 

учреждениеләре укучыларының 

балаларны вакциналаштыру һәм 

туберкулез диагностикасы кирәклеге 

турында мәгълүмат бирелгән гаиләләр 

өлеше, муниципаль гомуми белем бирү 

учреждениеләре укучыларының 

гаиләләренә карата. 

% 2022-2026 100 100 100 100 100 100  
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1.4. Санитар-гигиеник тәрбия һәм онкологик 

авыруларны профилактикалау буенча 

лекцияләр тыңлаган муниципаль гомуми 

белем бирү учреждениеләренең өлкән 

сыйныф укучылары саны. 

% 2022-2026 100 100 100 100 100 100  

 

1.5. 

Тышкы реклама объектларында 

урнаштырылган, җәмәгать сәламәтлеген 

ныгытуны пропагандалау турында 

мәгълүмат бирүче баннерлар саны. 

Ед. 2022-2026 4 4 4 4 4 4  

1.6. Физик культура һәм спорт белән даими 

шөгыльләнүче халыкның чагыштырма 

күләмен арттыру. 

% 2022-2026 51,96 52,10 52,90 54,50 57,80 61,50  

1.8. 
Актив озын гомерләргә җәлеп ителгән өлкән 

буын гражданнары өлеше. 
% 2022-2026 14,43 16,20 16,40 16,80 17,00 17,10  

1.9.       Гомуми үлем-китем күрсәткеченең кимүе 

(100 мең кешегә). 
Күрсәткеч. 

100 мең. 

кеше. 

2022-2026 89,9 87,5 85,8 83,2 81,7 80,5  
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IX. "2022-2026 елларга Балык Бистәсе муниципаль районы халкы  арасында җәмәгать сәламәтлеген ныгыту" 

 муниципаль программасы чаралары 

 

№ п/п Чараларның исемнәре Үтәү 

сроклары 

(еллар) 

Финанслау чыганалары  

(мең сум) 

Башкаручылар 

Муниципаль 

бюджет  

Бюджеттан 

тыш 

чыганаклар 

Барлыгы 

1 2 3 4 5 6 7 

I. Сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру буенча чараларны оештыру 

1.1. Сәламәт яшәү рәвеше мәсьәләләре буенча 

федераль һәм республика норматив 

хокукый актларын һәм методик 

документларны гамәлгә кертү 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты  

    1.2. Балык Бистәсе муниципаль районында 

алкогольле продукция, сыра, тәмәке 

куллануны профилактикалау һәм халык 

арасында сәламәт яшәү рәвешен 

формалаштыру буенча ведомствоара эшче 

төркем эшчәнлеген оештыру 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты 

1.3. Гражданнарның сәламәт яшәү рәвешенә, 

шул исәптән сәламәт туклануга, хәрәкәт 

активлыгына һәм зарарлы гадәтләрдән 

баш тартуга юнәлтелгән мәгълүмати-

коммуникацион компанияләр оештыру. 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты, 

«Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьләр сәясәте, 

спорт һәм туризм бүлеге» 

МКУ, «Балык Бистәсе 

РҮХ»ДАСУ 
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1.3.1. Сәламәт яшәү рәвеше, шул исәптән сәламәт 

туклану һәм физик активлык мәсьәләләре 

буенча халык өчен басма продукцияне 

(плакатлар, белешмәлекләр, листовкалар, 

буклетлар, флаерлар) тиражлау һәм тарату 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты, 

«Балык Бистәсе РҮХ»ДАСУ, 

«Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитетының 

яшьләр сәясәте, спорт һәм 

туризм бүлеге» МКУ 

    1.3.2. Муниципаль белем бирү оешмаларында 

сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру 

мәсьәләләре буенча (мәсәлән: «Сәламәтлек 

территориясе», «Тәмәке тартудан ирекле 

территория») тематик смотр-конкурслар 

үткәрү, " һәр муниципалитетка-сәламәтлек 

маршруты" проектын тормышка ашыру 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты, 

«Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитетының 

яшьләр сәясәте, спорт һәм 

туризм бүлеге» МКУ, 

1.3.3. Массакүләм тематик профилактик акцияләр, 

шул исәптән Бөтендөнья сәламәтлек саклау 

оешмасы тарафыннан расланган Халыкара 

һәм Бөтендөнья даталарын исәпкә алып, 

үткәрү 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты, 

«Балык Бистәсе РҮХ»ДАСУ, 

«Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьләр сәясәте, 

спорт һәм туризм бүлеге» 

МКУ, 

1.3.4. Проектларга, идеяләргә һәм программаларга, 

шул исәптән яшьләрнең, үз-үзләрен 

тотыштан тайпылу фактларына карата шәхси 

позициясен формалаштыруга, рухи һәм 

физик сәламәтлек принципларында тормыш 

төзергә омтылуда ярдәм итү 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты, 

«Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьләр сәясәте, 

спорт һәм туризм бүлеге» 

МКУ, Балык Бистәсе 

муниципаль районы "Мәгариф 

бүлеге" МКУ 

  1.3.5. Белем бирү оешмаларында сәламәт яшәү рәвеше 

программаларын гамәлгә кертү һәм тормышка 

ашыру 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы "Мәгариф бүлеге" 

МКУ 
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1.3.6. Ата-аналар җәмәгатьчелеген мәгариф 

учреждениеләренең спорт чараларына җәлеп итү 
2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы "Мәгариф бүлеге" 

МКУ 
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1.3.7. Физик культура хезмәткәрләре арасында 

спортны үстерү буенча актуаль сораулар 

белән конференцияләр үткәрү 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы "Мәгариф бүлеге" МКУ 

    1.4. Гаилә белән ял итү  формаларын 

үстерү, гаиләнең әхлакый-эстетик 

кыйммәтләрен, мәдәни 

традицияләрне формалаштыру, 

традицион «Балыкчы көне» 

бәйрәмен уздыру, мең сум. 

2022-2026 260,0 - 260,0 Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты, 

«Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитетының 

яшьләр сәясәте, спорт һәм 

туризм бүлеге» МКУ, Балык 

Бистәсе муниципаль районы 

башкарма комитеты ГХАТ 

бүлеге, Балык Бистәсе 

муниципаль районы «Социаль-

мәдәни өлкә бүлеге " МКУ 

1.5. Балаларның һәрьяклап үсешенә, 

шәхеснең җәмгыять 

мәнфәгатьләрендә тәрбияләнүенә 

ярдәм итү 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты, 

«Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьләр сәясәте, 

спорт һәм туризм бүлеге» 

МКУ, Балык Бистәсе 

муниципаль районы "Мәгариф 

бүлеге" МКУ 

 

II. Үлемне киметү буенча чаралар оештыру 

2.1. Үлем-китем буенча ведомствоара 

комиссия утырышларын үткәрү 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты, 

«Балык Бистәсе РҮХ»ДАСУ, 

ТР Хезмәт, халыкны эш белән 

тәэмин итү һәм социаль яклау 

министрлыгының Балык 

Бистәсе муниципаль 
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районындагы социаль яклау 

бүлеге 

2.2. Эшләүче гражданнарның тышкы 

сәбәпләрдән, онкология авыруларыннан, 

кан әйләнеше системасы авыруларыннан 

үлем-китемне киметү буенча 

предприятиеләр җитәкчеләре белән 

киңәшмәләр үткәрү 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты, 

«Балык Бистәсе РҮХ»ДАСУ, 

район предприятиеләре һәм 

учреждениеләре  

2.3. Тар белгечләрнең комплекслы табиб 

бригадаларының табиблык 

амбулаторияләренә һәм ФАПларга 

чыгулары санын график нигезендә 

арттыру 

2022-2026 - - - «Балык Бистәсе РҮХ»ДАСУ 

2.4. РҮХ сырхауханәсенең гериатрия 

кабинеты эшен активлаштыру, 70 яшьтән 

өлкәнрәк халыкны профилактик караулар 

һәм тикшерүләр белән, шул исәптән 

стационар шартларында да, колачлауны 

арттыру 

2022-2026 - - - «Балык Бистәсе РҮХ»ДАСУ 

2.5. Йөрәк-кан тамырлары һәм онкологик 

авыруларны, сулыш органнары һәм 

ашкайнату органнары авыруларын 

профилактикалау буенча санитар-

агарту эшен көчәйтү 

2022-2026 - - - «Балык Бистәсе РҮХ»ДАСУ 

 

2.6. Гипертония авыруы буенча «Д» исәптә 

торучы өлкән яшьтәге гражданнарны 

кан басымын үлчәү һәм препаратларны 

даими куллануны тикшерү белән 

йортларына бару 

2022-2026 - - - «Балык Бистәсе РҮХ»ДАСУ 

2.7. Хроник авырулар булган өлкән яшьтәге 

пациентларның диспансер күзәтүе белән 

колачлауны арттыру 

2022-2026 - - - «Балык Бистәсе РҮХ»ДАСУ 
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2.8. Онкологик авыруларны иртә ачыклау, 

авыруның азынуын һәм бер ел эчендә 

үлемне киметү буенча эшне көчәйтү 

2022-2026 - - - «Балык Бистәсе РҮХ»ДАСУ 

2.9. «Балык Бистәсе РҮХ» ДАССОның 

медицина өлеше буенча баш табиб 

урынбасары һәм клиник-эксперт эше 

буенча баш табиб урынбасарының 

медицина ярдәме сыйфатына экспертиза 

ясаганда ачыкланган җитешсезлекләрне 

бетерү мәсьәләләре буенча ай саен 

тыңлау 

2022-2026 - - - «Балык Бистәсе РҮХ»ДАСУ 

2.10. Билгеле бер наркотик яки аларның 

метаболитларын биологик үрнәктә 

ачыклауга юнәлдерелгән техник анализ 

үткәрү-мең сум 

2022-2026 150,5  - 150,5 «Балык Бистәсе РҮХ»ДАСУ 

  2.11. РКХнең һәм Балык Бистәсе РҮХнең 

югары технологияле үзәкләре 

вәкилләренең ОКС һәм ОНМКның 

госпиталь этабында ярдәм күрсәтү буенча 

чыгышларын оештыру, дефектураларны 

карап тикшерү 

2022-2026 - - - «Балык Бистәсе РҮХ»ДАСУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Иҗтимагый берләшмәләрне җәлеп итеп, хезмәт коллективларында, учреждениеләрдә (оешмаларда) сәламәт яшәү 

рәвеше өчен хәрәкәт формалаштыру 
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3.1. Хезмәткәрләрнең сәламәтлеген ныгытуның 

корпоратив программаларын гамәлгә кертү, 

шул исәптән сәламәт яшәү рәвешен 

формалаштыру, тәмәке тартудан, алкоголь 

эчемлекләреннән чамадан тыш файдаланудан 

баш тарту, сәламәт туклануга күчү чараларын 

да кертеп 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты 

    3.2. Предприятиеләрдә һәм оешмаларында 

гимнастика ясауны кертү 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты, 

«Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьләр сәясәте, 

спорт һәм туризм бүлеге»МКУ 

3.3. Эшкә яраклы яшьтәге затларны 

профилактик медицина тикшерүләре белән 

тәэмин итү договорлары белән тәэмин итүне 

арттыру 

2022-2026 - - - «Балык Бистәсе РҮХ»ДАСУ 

 
IV. Алкогольле продукцияне чамадан тыш куллану масштабларын киметү һәм алкоголизмны профилактикалау буенча чаралар 

4.1. Алкогольле продукцияне сату, чикләү 

тәртибен регламентлаучы федераль һәм 

республика норматив хокукый актларының 

үтәлеше буенча контроль-күзәтчелек 

чаралары 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты 
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4.2. Социаль өлкә, мәгариф, мәдәният, сәламәтлек 

саклау учреждениеләре, бизнес вәкилләре, 

авыл хуҗалыгы предприятиеләре 

җитәкчеләре, иҗтимагый һәм социаль 

юнәлешле коммерцияле булмаган оешмалар, 

дини конфессияләр белән алкоголь 

продукциясен чамадан тыш куллануны 

киметү мәсьәләләре буенча үзара 

хезмәттәшлек 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты, 

Россия Эчке эшләр 

министрлыгының Балык 

Бистәсе районы буенча бүлеге 

 

 
V. «Гражданнарның сәламәтлеген әйләнә-тирә тәмәке төтененең йогынтысыннан һәм тәмәке куллану 

нәтиҗәләреннән саклау турында»23.02.2013 ел, № 15-ФЗ Федераль закон таләпләрен үтәү. 

5.1. "Гражданнарның сәламәтлеген әйләнә-тирә 

тәмәке төтененең йогынтысыннан һәм 

тәмәке куллану нәтиҗәләреннән саклау 

турында»23.02.2013 № 15-ФЗ Федераль 

законны гамәлгә ашыруны оештыру һәм 

контрольдә тоту чаралары 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты 

5.2. Социаль өлкә, мәгариф, мәдәният, сәламәтлек 

саклау учреждениеләре, бизнес вәкилләре, 

авыл хуҗалыгы предприятиеләре 

җитәкчеләре, иҗтимагый һәм социаль 

юнәлешле коммерциячел булмаган оешмалар, 

дини конфессияләр белән тәмәке тартуны 

киметү мәсьәләләре буенча үзара 

хезмәттәшлек 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты 

  

VI. Массакүләм физик культураны үстерү чаралары 
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6.1. Төрле яшьтәге халык катнашында яшәү 

урыны буенча, эшләүче, хезмәткәрләр һәм 

яшьләр арасында (спорт ярышлары, спорт 

эстафеталары)физкультура-сәламәтләндерү 

һәм спорт-массакүләм чаралар үткәрү 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты, 

«Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьләр сәясәте, 

спорт һәм туризм бүлеге» МКУ 

6.l.l. Халыкның барлык категорияләре өчен 

«Россия чаңгы юллары-2022» массакүләм 

чаңгы ярышы: «Без сәламәт яшәү рәвеше 

өчен!» , "ГТО - бик шәп!» (2022 елның 

феврале), мең сум. 

2022-2026 243,5 - 243,5 Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты, 

«Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьләр сәясәте, 

спорт һәм туризм бүлеге» МКУ 

 

6.1.2. "Милләт кроссы - 2022" массакүләм 

йөгереше халыкның барлык категорияләре 

өчен:» Спорт, сәламәтлек, ГТО " (2022 

елның сентябре), мең сум. 

2022-2026 242,5  242,5 Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты, 

«Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьләр сәясәте, 

спорт һәм туризм бүлеге» 

МКУ, 

6.2. Яшәү урыны буенча физкультура-спорт 

юнәлешендәге клуб берләшмәләрен ачу 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма 

комитеты, «Балык Бистәсе 

муниципаль районы 

Башкарма комитетының 

яшьләр сәясәте, спорт һәм 

туризм бүлеге» МКУ 

6.3. Физик культура һәм спорт белән шөгыльләнү 

мөмкинлеген тәэмин итү буенча халык өчен 

социаль чараларны гамәлгә ашыру. 

«Сәламәт бул!»клубы әгъзаларына фитнес-

залга бушлай йөрү һәм бассейнга ташламалы 

2022-2026 - - - Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма комитеты, 

«Балык Бистәсе муниципаль 

районы Башкарма 

комитетының яшьләр сәясәте, 
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йөрү мөмкинлеге тудыру спорт һәм туризм бүлеге» 

МКУ, "Дельфин" спорт-

сәламәтләндерү комплексы 

МБУ 
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