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Мҿслим муниципаль районы оешмалары, предприятиелҽре һҽм авыл 

җирлеклҽре арасында XXХІІ кышкы Спартакиада уздыру турында 

 

Халык арасында физик культураны һҽм спортны, сҽламҽт яшҽү рҽвешен 

пропагандалау, спорт осталыгын арттыру, спорт тҿрлҽре буенча җыелма 

команданы туплау максатларында, муниципаль район Башкарма комитеты 

КАРАР БИРҼ:   
1. Мҿслим муниципаль районф оешмалары, предприятиелҽре 

һҽм авыл җиреклҽре арасында ХХХII кышкы Спартакиаданы 2022 елның 5 

февраленнҽн 27 февраленҽ кадҽр үткҽрергҽ. 

2. Расларга: 
 авыл җирлеклҽре арасында XХXII кышкы Спартакиада 

Нигезлҽмҽсен (1 нче кушымта); 

 район оешмалары һҽм предприятиелҽре арасында XХXII 

кышкы Спартакиада Нигезлҽмҽсен (2 нче кушымта). 

3.    Мҿслим муниципаль районы предприятиелҽре, оешмалары 

җитҽкчелҽренҽ һҽм авыл җирлеклҽре башлыкларына тҽкъдим итҽргҽ: 

     команда ҽзерлҽргҽ; 

     команданың катнашуын оештырырга; 

     ярышларга бару ҿчен транспорт белҽн тҽэмин итҽргҽ; 

     команда ҽгъзаларының туклануын оештырырга. 

4. «Финанс-бюджет палатасы» МКУга, каралган финанс 

ассигнованиелҽре кысаларында,  чараларны вакытында финанслауны 

гамҽлгҽ ашырырга тҽкъдим итҽргҽ. 

5. Мҿслим муниципаль районы мҽгариф идарҽсе» 

МКУ башлыгы Л.Я. Хҽбибуллинага, районның гомуми урта һҽм тҿп белем 

бирү мҽктҽплҽре директорларына: 

 ярышлар уздыру ҿчен спортзаллар ҽзерлҽргҽ; 

 ярышлар һҽм командаларның тренировкаларын үткҽрү ҿчен 

кирҽкле спорт инвентаре бүлеп бирергҽ. 

6. Россия Эчке эшлҽр министрлыгының Мҿслим районы бүлеге 

башлыгы Р.И. Мҿхҽммҽтҗановка ярышлар вакытында хокук тҽртибен 

тҽэмин итҽргҽ тҽкъдим итҽргҽ.  

 



6. «Мҿслим үзҽк район хастаханҽсе» ДАССУ баш табибы Д.Н. 

Якуповка һҽм «Спорт мҽктҽбе» МБУ директоры И.М. Фазлыевка  беренче 

медицина ярдҽме күрсҽтү ҿчен һҽр ярышка медицина персоналын тҽэмин 

итҽргҽ. 

7. Яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт бүлеге башлыгы И.Р. Җаббаровка: 

     Спартакиаданы үткҽрү буенча гомуми җитҽкчелекне оештырырга; 

     Спорт ярышлары судьяларын оештырырга һҽм тҽэмин итҽргҽ; 

     Ярышларда җиңүчелҽргҽ грамоталар һҽм бүлҽклҽр ҽзерлҽргҽ. 

 

8. «Спорт мҽктҽбе» МБУ директоры И. М. Фазлыевка, 

«Яшьлек» ССҮ директоры Ш. Д. Мадъяровка чаңгы трассаларын, керү 

юлларын, автостоянкаларны ҽзерлҽргҽ.  

9. Территориаль үсеш бүлеге башлыгы Ф.Ф. Вҽлиевка 

ярышларны уздыру вакытында азык-тҿлек продуктлары сатуны 

оештырырга тҽкъдим итҽргҽ. 

10. «Мҽдҽният бүлеге» МКУ башлыгы И.Ф Салихҗановка 

чараларның музыкаль бизҽлешен тҽэмин итҽргҽ. 

11.  «Татмедиа» ААҖ филиалы – «ММҮ» ДУ  директоры Р.Р. 

Афзаловага учреждениелҽрнең, предприятиелҽрнең һҽм авыл 

җирлеклҽренең спартакиадага ҽзерлек барышын, ярышлар нҽтиҗҽлҽрен 

массакүлҽм мҽгълүмат чараларында яктыртуны оештырырга тҽкъдим 

итҽргҽ.  

12. Ҽлеге карарның үтҽлешен контрольдҽ тотуны Мҿслим 

муниципаль районы Башкарма комитетының яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт 

бүлеге башлыгы И.Р. Җаббаровага йҿклҽргҽ. 

 

 

 

Башкарма комитет җитҽкчесе                                              А.Р. Хуҗин  

 

  



Мҿслим муниципаль районы  

Башкарма комитетының 

2022 елның «____» гыйнварындагы  

____ нче карарына 1 нче кушымта 

 

 

Мҿслим муниципаль районы авыл җирлеклҽре арасында XXXII кышкы 

Спартакиада үткҽрү турында Нигезлҽмҽ  

 

1. Максатлар һҽм бурычлар. 

 

- халык арасында спорт тҿрлҽрен популярлаштыру; 

- спорт осталыгын күтҽрү; 

- иң кҿчле спортчыларны һҽм командаларны ачыклау; 

- сҽламҽт яшҽү рҽвешен пропагандалау. 

 

2. Үткҽрү вакыты һҽм урыны. 

Ярышлар 2022 елның 5 февраленнҽн 27 февраленҽ кадҽр Мҿслим 

авылында үткҽрелҽ. Киңҽшмҽ 2022 елның 25 гыйнварында 14.00 сҽгатьтҽ 

муниципаль район Советының актлар залында узачак (авыл җирлеклҽре ҿчен 

киңҽшмҽ зум буенча үткҽрелҽ). 

 

3. Ярышларны үткҽрү шартлары һҽм катнашучыларга керүгҽ 

рҿхсҽт. 

Авыл җирлеклҽре командасы 18 яшькҽ җиткҽн гражданнар, авыл җирлеге 

хезмҽткҽрлҽре һҽм студентларыннан туплана. Командаларда катнашучылар 

катнашучы паспортында күрсҽтелгҽн җирдҽ яшҽргҽ яки туган урыны булырга 

яисҽ ҽлеге авыл җирлегендҽ тҿп эш урынына ия булырга тиеш. 

Ике спортчы барлык тҿр ярышларда да чыгыш ясарга хокуклы. Ҽгҽр 

ярышларда ялган затлар катнашса, команда җиңелүче булып санала һҽм 

ярышларның бу тҿре буенча соңгы урынны били. Оешма-предприятиелҽр, авыл 

җирлеклҽре арасында үткҽрелгҽн XXXII Спартакиадада спорт оешмалары 

(«СМ» МБУ ,  «Яшьлек» ССҮ, Форпост) хезмҽткҽрлҽре катнашуга юл куелмый. 

 Спартакиада дҽвамында авыл җирлеге командасы ҿчен 2 спортчы чыгыш 

ясарга мҿмкин. Спортчы тиеш: 

- Мҿслим муниципаль районында пропискасы булырга; 

- спартакиада дҽвамында оешмаларның, предприятиелҽрнең һҽм авыл 

җирлеклҽренең башка командалары ҿчен чыгыш ясый алмый; 

- Спортчы спортчы белҽн алмашмый. 

- Ярышларда 18 яшькҽ җиткҽн һҽм аннан ҿлкҽнрҽк спортчылар катнаша 

ала. 

Спорт тҿрлҽре буенча протестлар ярыш вакытында һҽм (яки) ярыш 

тҿре тҽмамланганнан соң 5 минут эчендҽ Баш судья исеменҽ язма рҽвештҽ 

тапшырыла.  

Спартакиаданы оештыручыларга һҽм судьяларга карата тупас 

мҿнҽсҽбҽт, норматив булмаган лексика кулланган очракта,  команда яки 

уенчы бҿтен уен ахырына кадҽр дисквалификациялҽнҽчҽк. 



Ярышларда катнашучыларның үзлҽре белҽн түбҽндҽгелҽр булырга тиеш:  

- авыл җирлеге башлыгы тарафыннан расланган гариза;   

- мед.белешмҽ (бассейн ҿчен – финал); 

- паспорт (оригинал!); 

- хезмҽт кенҽгҽсе (таныкланган күчермҽ яисҽ эш урыныннан белешмҽ). 

Документларсыз спортчы ярышларда катнашмый. 

Юл йҿрү һҽм туклану командировкага баручы оешмалар хисабына 

башкарыла. 

Ярышларда спортчыларга ак табанлы спорт аяк киемендҽ генҽ 

катнашу рҿхсҽт ителҽ. Шулай ук Спартакиаданың ачылу, ябылу 

тантанасына һҽм ярышлар вакытында барлык катнашучылар 

(спортчылар һҽм җанатарлар)  универсаль спорт залына алмаш аяк 

киемендҽ килергҽ тиеш. Спорт залында булу бары тик «Бердҽм дҽүлҽт һҽм 

муниципаль хезмҽтлҽр порталы (gosuslugi.ru) федераль дҽүлҽт мҽгълүмат 

системасыннан файдаланып алынган, Covid-19 корона инфекциясенҽ 

каршы вакцинация узуын раслый торган шҽхси QR-коды булган затларга 

гына рҿхсҽт ителҽ. Битлек режимы саклана. Спорт комплексына 

керүчелҽрнең барысына да керү юлында контактсыз ысул белҽн гҽүдҽ 

температурасы тикшерүе үткҽрелҽчҽк. Шҽхси QR-кодлары булмаган һҽм 

югары температурасы булган затларга спорт залына керү рҿхсҽт ителми. 

 

4. Ярышлар белҽн җитҽкчелек итү. 

Ярышларны үткҽрүгҽ гомуми җитҽкчелек муниципаль район Башкарма 

комитетының яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт бүлеге тарафыннан башкарыла. 

Ярышларны уздыру түбәндәгеләргә йөкләнә: 
«Яшьлек» спорт-сҽламҽтлҽндерү комплексы, «Спорт мҽктҽбе» МБУ - 

судьялар составын оештыру, чаңгы трассаларын ҽзерлҽү.  

«Мҿслим ҮРХ» ДАССОсы һҽм «Спорт мҽктҽбе» МБУ  – беренче 

медицина ярдҽме күрсҽтү ҿчен һҽр ярышка медицина персоналы тҽэмин итү; 

Районның барлык милек формасындагы оешмалар һҽм 

предприятиелҽр җитҽкчелҽре – командаларны туплау һҽм XXXI кышкы 

спартакиадада катнаштыру;  

«Яшьлек» спорт-сҽламҽтлҽндерү комплексы – Кышкы спартакиаданы 

ачу һҽм уздыру вакытында музыкаль-күңел ачу программасы тҽкъдим итҽ; 

Яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт бүлеге белҽн бергҽ тантаналы рҽвештҽ бүлҽклҽр 

тапшыруны оештыра; 

Мҽгариф идарҽсе – мҽктҽп директорлары, физик культура укытучылары 

ярышларда катнаша һҽм кышкы  спартакиадада катнашу ҿчен командалар 

туплауны оештыра; 

«МРҮ» ДУ – массакүлҽм мҽгълүмат чараларында ярышлар барышын һҽм 

нҽтиҗҽлҽрен яктырта; 

Форпост – ярышлар вакытында куркынычсызлыкны тҽэмин итҽ. 

 

5. Ярышлар программасы һҽм үткҽрү тҽртибе. 

Ярышлар Олимпия системасы буенча үткәрелә. Спорт залларында 

узучы барлык ярышлар 9:00 сәгатьтә башлана, бинадан тыш ярышлар үткәрү 



вакыты - оештыру комитеты тарафыннан (һава шартларына бәйле рәвештә) 

килештерелә. 

6. Бүлҽклҽү 

1, 2, 3 урынны алган оешмалар һҽм предприятиелҽр акчалата сертификат, 

кубок, грамота һҽм медальлҽр белҽн бүлҽклҽнҽ. 

 

СПАРТАКИАДАНЫ АЧУ 

Үткҽрү вакыты: 5 февраль,  2022 ел 

Үткҽрү урыны: УСЗ (Универсаль спорт зал). 

 

БАДМИНТОН 

Үткҽрү вакыты: 5 февраль, 2022 ел;  

Үткҽрү урыны: УСЗ (Универсаль спорт зал). 

БАДМИНТОН: Бадминтон буенча команда составы – 1 ир-ат, 1 хатын-

кыз. Бадминтон буенча ярыш 3 партиядҽн 11 очкога кадҽр, 2 очко аерма белҽн 

үткҽрелҽ. Беренче партияне хатын-кыз, икенче партияне – ир-ат уйный. Ике 

партияне бер команда откан очракта, ҿченче партия үткҽрелми. Отылган 

партиялҽр тигезлеге булган очракта, 3 партия парлы разрядта уйнатыла. 

 

 

АРМСПОРТ 

Үткҽрү вакыты: 6 февраль,  2022 ел; 

Үткҽрү урыны: УСЗ (Универсаль спорт зал). 

АРМСПОРТ: «Капма-каршы»   

–  Ир-атлар 70 кг кадҽр, 90 кг һҽм 90 кг.нан артык авырлыкта. 

– Хатын-кызлар 60 кг кадҽр, 70 кг һҽм 70 кг.нан артык авырлыкта. 

 

ЙҾЗҮ 

Үткҽрү вакыты: 13 февраль, 2022 ел;  

Үткҽрү урыны: «Тамчы» йҿзү бассейны. 

Эстафета (2 ир-ат + 1 хатын-кыз,  3 х 50м) ирекле стиль белҽн. 

Катнашучыларның коену кирҽк-яраклары һҽм сменалы аяк киеме (сланцы, 

тапкалары) булырга тиеш. 

БИАТЛОН 

Үткҽрү вакыты: 19 февраль, 2022 ел;  

Үткҽрү урыны: «Кояшлы Ык» яр буе. 

БИАТЛОН: Катнаш эстафета (2 хатын-кыз +  2 ир-ат, 1 км. – хатын-

кызлар, 1 км. – ир-атлар) – «Кояшлы  Ык» яр буе. Биатлон эстафета узышының 

беренче катнашучылары, катнашучы командалар санына бҽйле рҽвештҽ, судья 

командасы буенча старт ала (бергҽ, яисҽ 30 секунд вакыт интервалы белҽн). 

Билгеле бер дистанция узганнан соң (450 метр), һҽр спортчыга аягүрҽ басып, 

биш мишеньга ату кирҽк булачак (мишень диаметры 10 см, ату дистанциясе 10 

метр). Биатлончы мишеньга тигезмҽгҽн очракта, ҿстҽмҽ ҿч патрон кулланырга 

мҿмкин. Узыш барышында спортчыларга түгҽрҽклҽрне кисүеп чыгу, штраф 

түгҽрҽклҽренҽ игътибар итмҽү, бер-берсенҽ аңлы физик йогынты ясау тыела. 



Биатлон кагыйдҽлҽре катнашучыларга чит мишеньгҽ атуны тыя. Спортчының 

чит мишеньгҽ тҿгҽл элҽгүе тидермҽү дип санала. Ярышның җиңүчесе булып 

дистанциядҽ иң яхшы вакыт күрсҽткҽн команда таныла. Пневматик винтовканы 

(бер разрядлы) команда үзе белҽн алып килҽ. 

 

КҾРҼШ ҺҼМ АРКАН ТАРТУ  

Үткҽрү вакыты: 20 февраль,  2022 ел; 

Үткҽрү урыны: УСЗ (Универсаль спорт зал). 

КҾРҼШ:  Ярышлар 70 кг, 85 кг һҽм 85 кг.нан зур авырлык 

категориясендҽ уздырыла. «Капма-каршы».  

АРКАН ТАРТУ: Команда составы – 5 кеше. Гомуми авырлыгы 450 кг. га 

кадҽр булган командалар арасында очрашу ҿч омтылыштан тора. 

Командаларның берсе ике омтылышта җиңү яулаган очракта, ҿченчесе 

үткҽрелми. Һҽр омтылыштан соң командалар урыннар белҽн алышына һҽм ял 

итҽ (ике минуттан да артык түгел). Бутсы яки шиплы башка аяк киеме рҿхсҽт 

ителми. 

 

ВОЛЕЙБОЛ (ир-атлар командасы арасында) 

Үткҽрү вакыты: 26 февраль,  2022 ел; 

Үткҽрү урыны: МПТ (Мҿслим политехника техникумы). 

ВОЛЕЙБОЛ: Волейбол буенча ярышлар ҿч партиядҽн 25 очкога кадҽр, 2 

очко аерма белҽн үткҽрелҽ. Ике партияне бер команда откан очракта, ҿченче 

партия үткҽрелми.  3 партия уены кирҽк булганда, 15 очкога кадҽр дҽвам итҽ, 

чик очко – 17. Җиңүче очколарның иң зур суммасы буенча билгелҽнҽ: җиңү 

ҿчен – 2 очко, җиңелү ҿчен – 1 очко, килмҽү ҿчен – 0 очко бирелҽ. 

 

ВОЛЕЙБОЛ (хатын-кызлар командасы арасында) 

Үткҽрү вакыты: 27 февраль,  2022 ел; 

Үткҽрү урыны: МПТ (Мҿслим политехника техникумы). 

ВОЛЕЙБОЛ: Волейбол буенча ярышлар ҿч партиядҽн 25 очкога кадҽр, 2 

очко аерма белҽн үткҽрелҽ. Ике партияне бер команда откан очракта, ҿченче 

партия үткҽрелми.  3 партия уены кирҽк булганда, 15 очкога кадҽр дҽвам итҽ, 

чик очко – 17. Җиңүче очколарның иң зур суммасы буенча билгелҽнҽ: җиңү 

ҿчен – 2 очко, җиңелү ҿчен – 1 очко, килмҽү ҿчен – 0 очко бирелҽ. 

Ҽлеге Нигезлҽмҽ ярышларга рҽсми чакыру булып тора! 

 

Белешмҽлҽр ҿчен телефон: 2-59-48 (89050392044). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Гариза үрнҽге 

Мҿслим муниципаль районы авыл җирлеклҽре арасында XXXII 

кышкы спартакиадада катнашучы  

__________________________________________ командасы  
 

__________________________(спорт тҿре) 

                                                                                                    

Дата «___» ___________2022 ел                                                    Мҿслим 

 
№ Ф.И.А.и (тулысынча) Туу елы Эш урыны Табиб рҿхсҽте Табиб 

имзасы 
1      

      

      

      

      

      

      

      

       

 

 

Рҿхсҽт ителде:  ________  кеше  

Табиб ___________ 

 

Команда вҽкиле ____________  /_____________/    

Учреждение башлыгы    ____________ / _____________/ 
 

 

 

  



Мҿслим муниципаль районы  

Башкарма комитетының 

2022 елның «____» гыйнварындагы  

____ нче карарына 2 нче кушымта 

 

Мҿслим муниципаль районы оешмалары һҽм предприятиелҽре арасында 

XXXII кышкы Спартакиада үткҽрү турында Нигезлҽмҽ  

 

1. Максатлар һҽм бурычлар. 

 

- халык арасында спорт тҿрлҽрен популярлаштыру; 

- спорт осталыгын күтҽрү; 

- иң кҿчле спортчыларны һҽм командаларны ачыклау; 

- сҽламҽт яшҽү рҽвешен пропагандалау. 

 

2. Үткҽрү вакыты һҽм урыны. 

Ярышлар 2022 елның 5 февраленнҽн 27 февраленҽ кадҽр Мҿслим 

авылында үткҽрелҽ. Киңҽшмҽ 2022 елның 25 гыйнварында 14.00 сҽгатьтҽ 

муниципаль район Советының актлар залында узачак (авыл җирлеклҽре ҿчен 

киңҽшмҽ зум буенча үткҽрелҽ). 

 

3. Ярышларны үткҽрү шартлары һҽм катнашучыларга керүгҽ 

рҿхсҽт. 

Мҿслим районы оешмалары, предприятиелҽре командасы ҽлеге 

оешмада һҽм аның филиалларында, бүлекчҽлҽрендҽ хезмҽт шартнамҽсе буенча 

даими нигездҽ эшлҽүче хезмҽткҽрлҽрдҽн туплана. Оешма-предприятиелҽр, 

авыл җирлеклҽре арасында XXXII кышкы спартакиадада «Спорт мҽктҽбе» 

МБУ, «Юность» спорт-сҽламҽтлҽндерү комплексы, «Форпост» спорт 

оешмалары хезмҽткҽрлҽре, шул исҽптҽн башка оешмада рҽсми эш урыны 

булган хезмҽткҽрлҽр катнаша алмый. 

Команда ҽгъзалары Мҿслим муниципаль районында яшҽргҽ тиеш. Мҿслим 

районында даими нигездҽ эшлҽүче, ҽмма пропискасы булмаган чит 

шҽһҽрлҽрдҽн килгҽн оешма җитҽкчелҽре ярышларга кертелҽлҽр. 

 Бер команда ҿчен чыгыш ясаган спортчы башка команда ҿчен 

катнашырга хокуклы түгел. Мҿслим муниципаль районы оешмалары һҽм 

предприятиелҽре арасында XXXII Спартакиада вакытында катнашкан оешма, 

предприятие хезмҽткҽрлҽре үз авыл җирлеге командасын ҿчен катнашырга 

хокуклы түгел. 

  Гомуми белем бирү мҽктҽплҽре укучылары, Мҿслим политехника 

техникумы студентлары, учреждениелҽрдҽ практика үтүчелҽр ярышларга 

кертелмилҽр. Ҽгҽр ярышларда ялган затлар катнашса, команда җиңелүче дип 

санала һҽм ярышларның бу тҿре буенча соңгы урынны били.  

Мҿслим районы Росгвардия хезмҽткҽрлҽре Россия Эчке эшлҽр 

министрлыгының Мҿслим районы бүлеге командасы ҿчен чыгыш ясый.  



Спартакиада дҽвамында оешма ҿчен ҽлеге учреждениедҽ эшлҽмҽгҽн  2 

спортчы чыгыш ясарга мҿмкин. Спортчы тиеш: 

- Мҿслим муниципаль районында пропискасы булырга; 

- спартакиада дҽвамында оешмаларның, предприятиелҽрнең һҽм авыл 

җирлеклҽренең башка командалары ҿчен чыгыш ясый алмый; 

- Спортчы спортчы белҽн алмашмый. 

- Ярышларда 18 яшькҽ җиткҽн һҽм аннан ҿлкҽнрҽк спортчылар катнаша 

ала. 

Спорт тҿрлҽре буенча протестлар ярыш вакытында һҽм (яки) ярыш 

тҿре тҽмамланганнан соң 5 минут эчендҽ Баш судья исеменҽ язма рҽвештҽ 

тапшырыла.  

Спартакиаданы оештыручыларга һҽм судьяларга карата тупас 

мҿнҽсҽбҽт, норматив булмаган лексика кулланган очракта,  команда яки 

уенчы бҿтен уен ахырына кадҽр дисквалификациялҽнҽчҽк. 

Ярышларда катнашучыларның үзлҽре белҽн түбҽндҽгелҽр булырга тиеш:  

- учреждение җитҽкчесе раслаган гариза;   

- мед.белешмҽ (бассейн ҿчен); 

- паспорт; 

- хезмҽт кенҽгҽсе (таныкланган күчермҽ яисҽ эш урыныннан белешмҽ). 

Документларсыз спортчы ярышларда катнашмый. 

Юл йҿрү һҽм туклану командировкага баручы оешмалар хисабына 

башкарыла. 

Ярышларда спортчыларга ак табанлы спорт аяк киемендҽ генҽ 

катнашу рҿхсҽт ителҽ. Шулай ук Спартакиаданың ачылу, ябылу 

тантанасына һҽм ярышлар вакытында барлык катнашучылар 

(спортчылар һҽм җанатарлар)  универсаль спорт залына алмаш аяк 

киемендҽ килергҽ тиеш. Спорт залында булу бары тик «Бердҽм дҽүлҽт һҽм 

муниципаль хезмҽтлҽр порталы (gosuslugi.ru) федераль дҽүлҽт мҽгълүмат 

системасыннан файдаланып алынган, Covid-19 корона инфекциясенҽ 

каршы вакцинация узуын раслый торган шҽхси QR-коды булган затларга 

гына рҿхсҽт ителҽ. Битлек режимы саклана. Спорт комплексына 

керүчелҽрнең барысына да керү юлында контактсыз ысул белҽн гҽүдҽ 

температурасы тикшерүе үткҽрелҽчҽк. Шҽхси QR-кодлары булмаган һҽм 

югары температурасы булган затларга спорт залына керү рҿхсҽт ителми. 

 

4. Ярышлар белҽн җитҽкчелек итү. 

Ярышларны үткҽрүгҽ гомуми җитҽкчелек муниципаль район Башкарма 

комитетының яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт бүлеге тарафыннан башкарыла. 

Ярышларны уздыру түбәндәгеләргә йөкләнә: 

«Яшьлек» спорт-сҽламҽтлҽндерү комплексы, «Спорт мҽктҽбе» МБУ - 
судьялар составын оештыру, чаңгы трассаларын ҽзерлҽү.  

«Мҿслим ҮРХ» ДАССОсы һҽм «Спорт мҽктҽбе» МБУ  – беренче 

медицина ярдҽме күрсҽтү ҿчен һҽр ярышка медицина персоналы тҽэмин итү; 

Районның барлык милек формасындагы оешмалар һҽм 

предприятиелҽр җитҽкчелҽре – командаларны туплау һҽм XXXI кышкы 

спартакиадада катнаштыру;  



«Яшьлек» спорт-сҽламҽтлҽндерү комплексы – Кышкы спартакиаданы 

ачу һҽм уздыру вакытында музыкаль-күңел ачу программасы тҽкъдим итҽ; 

Яшьлҽр эшлҽре һҽм спорт бүлеге белҽн бергҽ тантаналы рҽвештҽ бүлҽклҽр 

тапшыруны оештыра; 

Мҽгариф идарҽсе – мҽктҽп директорлары, физик культура укытучылары 

ярышларда катнаша һҽм кышкы  спартакиадада катнашу ҿчен командалар 

туплауны оештыра; 

«МРҮ» ДУ – массакүлҽм мҽгълүмат чараларында ярышлар барышын һҽм 

нҽтиҗҽлҽрен яктырта; 

Форпост – ярышлар вакытында куркынычсызлыкны тҽэмин итҽ. 

  

5. Ярышлар программасы һҽм үткҽрү тҽртибе. 

Ярышлар Олимпия системасы буенча үткәрелә. Спорт залларында 

узучы барлык ярышлар 9:00 сәгатьтә башлана, бинадан тыш ярышлар үткәрү 

вакыты - оештыру комитеты тарафыннан (һава шартларына бәйле рәвештә) 

килештерелә. 

 

6. Бүлҽклҽү 

1, 2, 3 урынны алган оешмалар һҽм предприятиелҽр акчалата сертификат, 

кубок, грамота һҽм медальлҽр белҽн бүлҽклҽнҽ. 

 

СПАРТАКИАДАНЫ АЧУ 

Үткҽрү вакыты: 5 февраль,  2022 ел 

Үткҽрү урыны: УСЗ (Универсаль спорт зал). 

 

АРМСПОРТ 

Үткҽрү вакыты: 5 февраль,  2022 ел; 

Үткҽрү урыны: УСЗ (Универсаль спорт зал). 

АРМСПОРТ: «Капма-каршы»   

–  Ир-атлар 70 кг кадҽр, 90 кг һҽм 90 кг.нан артык авырлыкта. 

–  Хатын-кызлар 60 кг кадҽр, 70 кг һҽм 70 кг.нан артык авырлыкта.  

 

БАДМИНТОН 

Үткҽрү вакыты: 6 февраль, 2022 ел;  

Үткҽрү урыны: УСЗ (Универсаль спорт зал). 

БАДМИНТОН: Бадминтон буенча команда составы – 1 ир-ат, 1 хатын-

кыз. Бадминтон буенча ярыш 3 партиядҽн 11 очкога кадҽр, 2 очко аерма белҽн 

үткҽрелҽ. Беренче партияне хатын-кыз, икенче партияне – ир-ат уйный. Ике 

партияне бер команда откан очракта, ҿченче партия үткҽрелми. Отылган 

партиялҽр тигезлеге булган очракта, 3 партия парлы разрядта уйнатыла. 

 

ЙҾЗҮ 

Үткҽрү вакыты: 13 февраль, 2022 ел;  

Үткҽрү урыны: «Тамчы» йҿзү бассейны. 



Эстафета (2 ир-ат + 1 хатын-кыз,  3 х 50м) ирекле стиль белҽн. 

Катнашучыларның коену кирҽк-яраклары һҽм сменалы аяк киеме (сланцы, 

тапкалары) булырга тиеш. 

 

БИАТЛОН 

Үткҽрү вакыты: 19 февраль, 2022 ел;  

Үткҽрү урыны: «Кояшлы Ык» яр буе. 

БИАТЛОН: Катнаш эстафета (2 хатын-кыз +  2 ир-ат, 1 км. – хатын-

кызлар, 1 км. – ир-атлар) – «Кояшлы  Ык» яр буе. Биатлон эстафета узышының 

беренче катнашучылары, катнашучы командалар санына бҽйле рҽвештҽ, судья 

командасы буенча старт ала (бергҽ, яисҽ 30 секунд вакыт интервалы белҽн). 

Билгеле бер дистанция узганнан соң (450 метр), һҽр спортчыга аягүрҽ басып, 

биш мишеньга ату кирҽк булачак (мишень диаметры 10 см, ату дистанциясе 10 

метр). Биатлончы мишеньга тигезмҽгҽн очракта, ҿстҽмҽ ҿч патрон кулланырга 

мҿмкин. Узыш барышында спортчыларга түгҽрҽклҽрне кисүеп чыгу, штраф 

түгҽрҽклҽренҽ игътибар итмҽү, бер-берсенҽ аңлы физик йогынты ясау тыела. 

Биатлон кагыйдҽлҽре катнашучыларга чит мишеньгҽ атуны тыя. Спортчының 

чит мишеньгҽ тҿгҽл элҽгүе тидермҽү дип санала. Ярышның җиңүчесе булып 

дистанциядҽ иң яхшы вакыт күрсҽткҽн команда таныла. Пневматик винтовканы 

(бер разрядлы) команда үзе белҽн алып килҽ. 

 

КҾРҼШ ҺҼМ АРКАН ТАРТУ  

Үткҽрү вакыты: 20 февраль,  2022 ел; 

Үткҽрү урыны: УСЗ (Универсаль спорт зал). 

КҾРҼШ:  Ярышлар 70 кг, 85 кг һҽм 85 кг.нан зур авырлык 

категориясендҽ уздырыла. «Капма-каршы».  

АРКАН ТАРТУ: Команда составы – 5 кеше. Гомуми авырлыгы 450 кг. га 

кадҽр булган командалар арасында очрашу ҿч омтылыштан тора. 

Командаларның берсе ике омтылышта җиңү яулаган очракта, ҿченчесе 

үткҽрелми. Һҽр омтылыштан соң командалар урыннар белҽн алышына һҽм ял 

итҽ (ике минуттан да артык түгел). Бутсы яки шиплы башка аяк киеме рҿхсҽт 

ителми. 

 

 

ВОЛЕЙБОЛ (ир-атлар командасы арасында) 

Үткҽрү вакыты: 05 март,  2022 ел; 

Үткҽрү урыны: УСЗ (Универсаль спорт зал). 

ВОЛЕЙБОЛ: Волейбол буенча ярышлар ҿч партиядҽн 25 очкога кадҽр, 2 

очко аерма белҽн үткҽрелҽ. Ике партияне бер команда откан очракта, ҿченче 

партия үткҽрелми.  3 партия уены кирҽк булганда, 15 очкога кадҽр дҽвам итҽ, 

чик очко – 17. Җиңүче очколарның иң зур суммасы буенча билгелҽнҽ: җиңү 

ҿчен – 2 очко, җиңелү ҿчен – 1 очко, килмҽү ҿчен – 0 очко бирелҽ. 

 

ВОЛЕЙБОЛ (хатын-кызлар командасы арасында) 



Үткҽрү вакыты: 06 март,  2022 ел; 

Үткҽрү урыны: УСЗ (Универсаль спорт зал). 

ВОЛЕЙБОЛ: Волейбол буенча ярышлар ҿч партиядҽн 25 очкога кадҽр, 2 

очко аерма белҽн үткҽрелҽ. Ике партияне бер команда откан очракта, ҿченче 

партия үткҽрелми.  3 партия уены кирҽк булганда, 15 очкога кадҽр дҽвам итҽ, 

чик очко – 17. Җиңүче очколарның иң зур суммасы буенча билгелҽнҽ: җиңү 

ҿчен – 2 очко, җиңелү ҿчен – 1 очко, килмҽү ҿчен – 0 очко бирелҽ. 

Ҽлеге Нигезлҽмҽ ярышларга рҽсми чакыру булып тора! 

 

Белешмҽлҽр ҿчен телефон: 2-59-48 (89050392044). 

 

 

  



Гариза үрнҽге 

Мҿслим муниципаль районы оешмалары һҽм предприятиелҽре 

арасында XXXII кышкы спартакиадада катнашучы  

__________________________________________ командасы  
 

__________________________(спорт тҿре) 

                                                                                                    

 Дата «___» ___________2022 ел.     Мҿслим 

 

№ Ф.И.А.и (тулысынча) Туу елы Эш урыны Табиб рҿхсҽте Табиб 

имзасы 

1      

      

      

      

      

      

      

      

       

 

 

 

Рҿхсҽт ителде:  ________  кеше  

Табиб ___________ 

 

Команда вҽкиле ____________  /_____________/    

Учреждение башлыгы    ____________ / _____________/ 

 

 

 

 

  



2.1 кушымта 

 

Оешма һҽм предприятиелҽр арасында XXXII спартакиада очколарын 

исҽплҽү таблицасы. 

 

 

Урын - очко Урын - очко Урын - очко 

1 - 80 8 - 5 1  1 5 - 3 7  

2 - 7 5  9 - 4 8  16 - 36 

3 - 7 0  1 0 - 4 5  1 7 - 3 5  

4 - 6 5  11 - 43 1 8 - 3 4  

5 - 6 0  1 2 - 4 1  19 - 33 

6 - 5 7  1 3 - 3 9  2 0 - 3 2  

7 - 5 4  1 4 - 3 8  21 - 31 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


