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ПОСТАНОВЛЕНИЕ КАР АР 

"2021-2025 елларга Татарстан Республикасы 
Саба муниципаль районы мэктэп 
укучыларыньщ белеме Ьэм сэламэтлеге" 
муниципаль программасын раслау турында 

Балаларныц сэламэтлеген саклау Ьэм ныгыту, мэгариф системасында 
сэламэтлек саклау эшчэнлеген устеру, белем биру учреждениелэренец сэламэтлек 
саклау эшчэнлегенец нэтижэлелеген мониторинглау Ьэм бэялэу максатларында, 
Татарстан Республикасы Саба муниципаль районы Башкарма комитеты 

К АР АР БИРЭ: 

Г "2021-2025 елларга Татарстан Республикасы Саба муниципаль районы 
мэктэп укучыларыныц белеме Ьэм сэламэтлеге" муниципаль программасын (алга 
таба - Программа) расларга (кушымта итеп бирелэ). 

2. Олеге карарны "Интернет" мэгълумат-телекоммуникация челтэрендэ 
Татарстан Республикасыныц хокукый мэгълуматлар турындагы 
11ир:.-7ргау0.!ашга!аг1.ги рэсми норталында Ьэм Саба муниципаль районыныц 
11[го://ьаЬу.га1агь!:ап.ги рэсми сайтында бастырып чыгарырга. 

3. Олеге карарныц утэлешен тикшереп торуны "Татарстан Республикасы 
Саба муниципаль районы Башкарма комитетыныц Мэгариф идарэсе" МКУ 
начальнигы И.Ф. Шакировка йеклэргэ. 

Саба муниципаль районь1.^| " 
Башкарма комитеты Житэкчеае ^ ^ 
вазыйфаларын башкаручы М.Р. Ишниязов 



Татарстан Республикасы 
Саба муниципаль районы 
Башкарма комитетыныц 
2020 елныц 23 октябрендоге 
1416-п номерлы карары белэн 
РАСЛАНГАН 

"2021-2025 елларга Татарстан Республикасы Саба муниципаль районы мэктэп 
укучыларыныц белеме Ьэм сэламэтлеге" муниципаль программасы 

Программа паспорты 

Программ аньщ 
исеме 

"2021 - 2025 елларга Татарстан Республикасы Саба муниципаль 
районы мэктэп укучыларыныц белеме Ьэм сэламэтлеге" муниципаль 
программасы. 

Программаны 
эшлэуче 

"Татарстан Республикасы Саба муниципаль районы Башкарма 
комитетыныц Мэгариф идарэсе" МКУ 

Программанын 
максатлары 

Балаларныц сэламэтлеген саклау Ьэм ныгыту. 

Программаньщ 
бурычлары 

мэгариф системасында сэламэтлек саклау эшчэнлеге системасын 
устеру; 

мэгариф учреждениелэрендэ сэламэтлек саклау эшчэнлеге 
елкэсендэ идарэ иту Ьэм фэнни - методик тээмин иту системасын 
оптимальлэштеру; 

мэгариф учреждениелэренец сэламэтлек саклау эшчэнлеге 
нэтижзлелеген мониторинглау Ьэм бэялэу; 

мэгърифэтчелек Ьэм методик эш системасын камиллэштеру; 
юл-транспорт имгэнулэрен профилактикалау буенча 

ведомствоара чаралар комплексын алга таба устеру. 
Программаны 
гамэлгэ ашыру 
сроклары 

2021-2025 еллар 

^ г -Г 

Ярдэмче 
программалар 
исемлеге 

Ярдэмче программалар каралмаган 

Программаны 
финанслау 
кулэмноре 

2021 - 2025 елларда Программаны Татарстан Республикасы Саба 
муниципаль районы бюджеты акчалары хисабына финанслауныц 
гомуми кулэме 500,000 мец сум тэшкил итэчэк, шул исэптэн: 
2021 ел - 100,000 мец сум; 
2022 ел - 100,000 мец сум; 
2023 ел - 100,000 мец сум; 
2024 ел - 100,000 мец сум; 
2025 ел - 100,000 мец сум. 
Программаны финанслау кулэмнэре фаразлану характерына ия Ьэм 

Татарстан Республикасы Саба муниципаль районы Советыньщ 
чираттагы финанс ельша (чираттагы финанс ельша Ьэм план 
чорына)Саба муниципаль районы бюджеты турындагы карары 
нигезендэ тегэллэштерелэчэк. 



Программаны 
тормышка 
ашыруньщ кетелгэн 
соцгы нэтижэлэре 
(нэтижэлэрне 
бэялэу 
индикаторлары) 
нэтижэлэре 
тормышка 
ашыруньщ 
Программаны 

Программа буенча эшлэу нэтижэсендэ мэктэп мохитен оештырунын 
яца формалары барлыкка килу, мэктэп укучыларыныц Иэм 
персоналнын сэламэтлеге торышы яхшыру куздэ тотыла. Бу 
укытучыларнын кендэлек эшенэ менэсэбэтенэ уцай йогынты ясаячак 
Ижади эшчэнлек укучыларныц уку Ьэм мэктэпкэ йеругэ 
мотивациясен кутэрер, димэк, аларнын тормыш сыйфатын яхшыртыр 
дни кетелэ. 

1. Программаны гамэлгэ ашыру елкэсенэ характеристика, курсэтелгэн 
елкэдэ теп проблемаларны тасвирлау Ьэм аньщ усеш фаразы 

Хэзерге заман социаль-икътисадый усеш шартлары балаларныц сэламэтлеген 
саклауда тискэре чагылыш таба торган кайбер куренешлэрне башлап жибэрде. 
Хэзерге заман укучыларыныц сэламэтлеге иц эЬэмиятле булган биологик 
(нэселдэнлекне дэ кертеп), экологик, социаль (яшэу рэвеше, тэрбия Ьэм укыту, 
медицина хезмэте курсэту дэрэжэсе Ь.б.) факторлар комплексы тээсирендэ 
формалаша. Уку-тэрбия процессына кертелгэн Ьэм укучыларныц хэрэкэт 
активлыгына зыян китереп, акыл эшчэнлеген интенсификациялэугэ китергэн Ьэм, 
нэтижэ буларак, узэк нерв системасына йеклэнешне арттыруга Ьэм балалар 
организмыныц резистентлыгын киметугэ китергэн узгэрешлэр балаларныц Ьэм 
яшусмерлэрнец сэламэтлеге торышына сизелерлек йогынты ясады. 

Катлаулы социаль-икътисадый узгэртен коруларга Ьэм жэмгыять халэтендэге 
тискэре узгэрешлэргэ бэйле рэвештэ, балаларныц сэламэтлеген саклау бурычы 
актуальлэшэ. Сэламэтлек саклау эшчэнлеген устеру бурычларын хэл иту 
максатларында, мэгариф идарэсе тарафыннан тиешле комплекслы программа 
эшлэнде. Программаны гамэлгэ ашыру чорында балалар сэламэтлегенэ ярдэм 
итунец узенчэлекле системасы нигезлэрен булдыра алдык, шул исэптэн : 

- белем биру системасыныц барлык буын >китэкчелэре тарафыннан 
сэламэтлеккэ ярдэм итуче мэктэплэрне формалаштыру методологиясен 
узлэштерергэ; 

- авторныц сэламэтлек саклау программаларын тезу Ьэм гамэлгэ ашыру 
буенча мэгариф хезмэткэрлэренец актив эшчэнлеген жэелдерергэ, сэламэтлекне 
ныгытуга ярдэм иту моделей гамэлгэ ашыруны фэнни-методик тээмин иту нигезе 
булган программалар Ьэм методик эсбаплар конкурслары уткэру; 

- белем биру Ьэм сэламэтлек арасында укыту-тэрбия процессыныц 
нэтижэлелеген арттыру ягына сыйфатлы алга китеш тээмин итэ торган гармонияле 
элемтэ булдыру; 

- савыктыру Ьэм профилактика чараларыныц иц нэтижэле ысулларын Ьэм 
мэгариф системасын модернизациялэу зарурлыгын ачыкларга. 

Сэламэтлекнец бозылу очракларын алдан ачыклау Ьэм дэвалау, тезэту Ьэм 
ныгыту, сэламэтлэндеру Ьэм профилактика чараларын вакытында уздыру, балалар 
сэламэтлеген системалы кузэту авыру дэрэжэсен киметергэ Ьэм балаларныц Ьэм 
яшусмерлэрнец физик усешен яхшыртырга момкинлек бирэчэк. 

Мэгариф системасында сэламэтлекне саклаучы эшчэнлекне оештыруда 
билгеле бер уцай узгэрешлэргэ карамастан, белем биру кицлегенэ заманча 



савыктыру-белем биру технологиялэрен, мэгариф учреждениелэренец 
сэлам9тлекне саклау эшчэнлеген оештыру буенча эшенец нэтижэлелеген кузэту 
системасы ысулларын актив керту заман талэбенэ эйлэнэ. 

2. Программаны гамэлгэ ашыруныц теп максатлары Ьэм бурычлары, 
сроклары Ьэм этаплары 

Программаньщ максаты: 
- балаларныц сэламэтлеген саклау Ьэм ныгыту 

Программаньщ бурычлары: 
мэгариф системасында сэламэтлек саклау эшчэнлеге системасын устеру; 
мэгариф учреждениелэрендэ сэламэтлек саклау эшчэнлеге елкэсендэ идарэ 

иту Ьэм фэнни - методик тээмин иту системасын оптимальлэштеру; 
мэгариф учреждениелэренец сэламэтлек саклау эшчэнлеге нэтижэлелеген 

мониторинглау Ьэм бэялэу; 
мэгърифэтчелек Ьэм методик эш системасын камиллэштеру; 
юл-транспорт имгэнулэрен профилактикалау буенча ведомствоара чаралар 

комплексын алга таба устеру. 

Программаны ресурслар белэн тээмин иту 

2021 - 2025 елларда Программаны Татарстан Республикасы Саба муниципаль 
районы бюджеты акчалары хисабына финанслауныц гомуми кулэме 500,000 мец 
сум тэшкил итэчэк, шул исэптэн: 
2021 ел - 100,000 мец сум; 
2022 ел - 100,000 мец сум; 
2023 ел - 100,000 мец сум; 
2024 ел - 100,000 мец сум; 
2025 ел - 100,000 мец сум. 

Программаны финанслау кулэмнэре фаразлану характерына ия Ьэм Татарстан 
Республикасы Саба муниципаль районы Советыныц чираттагы финанс ельша 
(чираттагы финанс ельша Ьэм план чорьша)Саба муниципаль районы бюджеты 
турындагы карары нигезендэ тегэллэштерелэчэк. 

4.Программаны гамэлгэ ашырудан кетелэ торган нэтижэлэр 

Программа буенча эшлэу нэтижэсендэ мэктэп мохитен оештыруныц яца 
формалары барлыкка килу, мэктэп укучыларыньщ Ьэм персоналньщ сэламэтлеге 
торышы яхшыру куздэ тотыла. Бу укытучыларныц кендэлек эшенэ менэсэбэтенэ 
уцай йогынты ясаячак. Ижади эшчэнлек укучыларныц уку Ьэм мэктэпкэ йеругэ 
мотивациясен кутэрер, димэк, аларныц тормыш сыйфатьш яхшыртыр дип кетелэ. 



Татарстан Республикасы 
Саба муниципаль районы 
Башкарма комитетынын, 
2020 елныц 23 октябрендэге 
1416-п номерлы карарына 
1 кушымта 

"2021 - 2025 елларга Татарстан Республикасы Саба муниципаль 
районы М9КТ9П укучыларынын белеме Ьэм сэламэтлеге" 

муниципаль программасы чаралары 

№ т/б Чаралар Башкаручы 
лар,башка 
ручы ярдэм 
челэре 

Утэу срогы Кетелэ торган нэтиж;элэр 

1 Мдгариф учреждеииелэрендэ сэламэтлек саклау эшчэнлеге системасын устеру 
1.1. Сэламэтлеккэ ярдэм итуче эшчэнлек, мэктэплэр 

экспертизасы. 

Мэгариф 
идарэсе 

2021-2025 Укучыларныц сэламэтлеген саклау буенча 
Мэгариф учреждениелэре тэж;рибэсенен 
нэтижэлелеген ачыклау 

1.2. Медицина кабинетларын жиЬазлар белэн тээмин 
иту. 

Мэгариф 
идарэсе 

2021-2025 СанПиН 2.4.2.1178-02 нормапары нигезендэ 
учреждениелэрнец медицина кабинетларын 
ЖиЬазландыру, медицина хезмэте курсэтунец 
сыйфатын яхшырту 

1.3. Физкультура залларын жиЬазландыру. Мэгариф 
идарэсе 

2021-2025 Мэгариф учреждениелэре укучыларынын 
физик йеклэнешен житэрлек дэрэжэдэ тээмин 



иту 
2.Укучыларньщ сэламэтлеген ныгытуга юнэлдерелгэн профилактик, савыктыру чараларын медицина ягыннан тээмин иту 
2.1. Куз куреме бозылуны кисэту Ьэм балаларны 

миопия белэн сэламэтлэндеру. 
Узэк район 
хастаханэсе 
, Мэгариф 

идарэсе 

2021-2025 Торле дэрэжэдэге куз куреме бозылган 
укучыларныц елегае киму 

2.2. Терэк-хэрэкэт аппараты бозылу очракларын 
кисэту Ьэм шундый тайпылышларга ия булган 
укучыларны савыктыру. 

Узэк район 
хастаханэсе 
, Мэгариф 

идарэсе 

2021-2025 Умыртка баганасы тезелеше бозылу очраклары 
булган укучылар елеше киму 

2.3. Кискен респиратор вирус ипфекциялэреи 
кичергэп зосучыларны сэламэтлэндеру. 

Узэк район 
хастаханэсе 
, Мэгариф 

идарэсе 

2021-2025 Укучылар арасында респиратор инфекциялэре 
белэн чирлэу Ьэм авырулар курсэткечлэре киму 

2.4. Балалар Ьэм яшусмерлэрне, педагогларны 
гигиепик укыту Ьэм тэрбиялэу. 

Узэк район 
хастаханэсе 
, Мэгариф 

идарэсе 

2021-2025 Укучыларда сэламэт яшэу рэвеше 
формалаштыру, зарарлы гадэтлэргэ тискэре 
менэсэбэт тэрбиялэу 

3. Мэгърифэтчелек, мэгълумати Ьэм методик эш системасын оештыру 
3.1. Узэк район хастаханэсендэ, Мэгариф 

идарэсендэ гомуми белем биру 
учреждениелэрендэ сэламэтлекне саклау 
мэсьэлэлэре буенча сэламэтлек кураторлары 
(ЗДВР) белэн уртак семинарлар уткэру. 

Мэгариф 
идарэсе 

2021-2025 Сэламэтлекне саклаучы программалар булдыру 
елкэсендэ алдынгы тэжрибэне тарату 

3.2. Семинар-тренинглар системасын оештыру: 
- уз-узецне тоту куркынычларын 
профилактикалау; ПАВ, алкоголь, тэмэке тарту, 
мэктэптэ Ьэм яшьлэр арасында рэхимсезлекне 
Ьэм кеч куллануны профилактикалау; 
- табигый фэннэр, гуманитар Ьэм культурологик 
цию1лар укытуда сэламэтлек саклаучы 
технологиялэрне гамэлгэ ашыру. 

Мэгариф 
идарэсе 

2021-2025 Уз-узедне тоту куркынычын профилактикалау 
мэсьэлэлэрендэ педагогик Ьэм ата-аналар 
компетенциялэре дэрэжэсен арттыру. 
Табигый, гуманитар Ьэм культурологик 
цикллар укытуда сэламэтлек саклаучы 
технологиялэрне гамэлгэ ашыруныц алдынгы 
тэжрибэсен тарату. 



4.Мэгариф учреждениелэренец сэламэтлек саклау эшчэнлеге нэтижэлелеген бэялэу Ьэм диагностика 
4.1. Социологик тикшеренулэр уткэру: 

- усмерлэрнец сзламэтлеге ечен куркыныч 
булган уз-узен тоту куркынычлары; 
- укучыларньщ сэламэтлеген мониторинглау; 
- укучылар тарафыннан кеннэр/ дэреслэр 
калдыру мониторингы. 

Мэгариф 
идарэсе 

2021-2025 Сэламэтлек саклау буенча идарэ карарларын уз 
вакытында тезэту максатында Мэгариф идарэсе 
эшенец нэтижэлелеген бэялэу. 

5. Мэктэп туклануын оештыру Ьэм дэулэт тарафыниан я^айга салу 
5.1. Мэктэп ашханэлэрен норматив, техник, 

технологик документлар белэн тээмин иту: 
ашамлыкларныц Ьэм кулинария 
эйберлэренец рецептурлары, технологик 
инстрзтсциялэре; 
Дэулэт стандартлары Ьэм техник шартлар 
белэн. 

Мэгариф 
идарэсе 

2021-2025 Рационнар узлэренен энергетик кыйммэтлэре 
Ьэм аксымнар, майлар, углеводлар, витаминнар, 
минераль тозлар Ьэм микроэлементлар эчтэлеге 
буенча дифференциациялэнергэ тиеш. 

5.2. Укучыларныц якынча туклану рационын эшлэу 
(2 тапкыр туклану) 

Мэгариф 
идарэсе 
белэн 

берлектэ 
ТО ФС 

НСЗПБЧ 

2021-2025 Балаларньщ Ьэм яшусмерлэрнен, баланслы 
рацион буенча физиологик ихтыяжларын 
канэгатьлэндеру 

5.3. Мэктэп ашханэлэренэ заманча югары 
житештеручэн сэудэ-технология ж;иЬазларын 
сатып алу Ьэм урнаштыру 

Мэгариф 
идарэсе 

2021-2025 Мэктэп ашханэлэренец матди-техник базасын 
ныгыту, мэктэп ашханэлэрендэ куркынычсыз 
азык эзерлэуне, укучыларньщ туклану 
сыйфатын яхшыртуны тээмин итэргэ 
момкинлек бирэчэк. 

5.4. «Дерес туклану турында сейлэшу» темасы 
буенча эцгэмэлэр циклын уткэру 

Мэгариф 
идарэсе 

2021-2025 Укучыларда сэламэт туклануга, сэламэт яшэу 
рэвешенэ ацлы менэсэбэт формалаштыру 

5.6. Методик Ьэм финанс ярдэме курсэту: 
- База мэктэплэре Ьэм балалар бакчалары эшен 
оештыруда, юл хэрэкэте куркынычсызлыгы 
буенча кабинетлар Ьэм почмакларны 
ЖиЬазландыруда; 
- юл хэрэкэте тематикасы буенча уку 
программалары Ьэм ярдэмлеклэр (дэреслеклэр, 

Мэгариф 
идарэсе 
белэн 

ЮХИД,И 

2021-2025 Юл хэрэкэте нминлеген тээмин иту буенча база 
мэктэплэренец Ьэм балалар бакчаларыныц 
эшен оештыру ечен шартлар тудыру. 
Юл хэрэкэте иминлеге елкэсендэге эшчэнлекне 
фэнни-методик тээмин итуне яхшырту. 
Квалификация кутэру курсларын 
фэнни-методик озата баруны яхшырту. 



брошюралар), балалар уеннарыньщ 
сценарийларын Ьэм куелышларын, 
спектакльлэрне, викториналарны эшлэу Ьэм 
бастырып чыгаруда; 
- педагогик хезмэткэрлэрнен квалификациясен 
кутэру курсларында дэреслэр уткэрудэ. 

Кыскартылган тамгалар: 
1. Мэгариф идарэсе-«Татарстан Республикасы Саба муниципаль районы Башкарма комитетынын Мэгариф идарэсе» МКУ; 
2. ЮХИДИ - ТР буенча Эчке эшлэр министрлыгынын Саба муниципаль районы буенча ЮХИДИ булекчэсе. Юл хэрэкэте иминлеге буенча 

фэнни Ьэм мэгариф программаларны финанслау дирекциясе; 
3. ТО ФС НСЗППБЧ- ТР Саба районындагы кулланучылар хокукларын яклау Ьэм кеше иминлеге елкэсендэ кузэтчелек буенча федераль хезмэт 

идарэсенен территориаль булеге; 
4. Узэк район хастаханэсе - "Саба узэк район хастаханэсе" ДАССУ 


