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Программаның паспорты 

 

Программаның 

исеме 

“2021-2025 елларга Лениногорск муниципаль районында 

физик культура һәм спортны үстерү» муниципаль 

программасы (алга таба-Программа) 

 

Программаның 

төп эшкәртүчесе 

 

“Лениногорск муниципаль районы «муниципаль 

берәмлеге Башкарма комитетының «Яшьләр эшләре, 

спорт һәм туризм идарәсе» МКУ 

Программаның 

максаты 

Лениногорск муниципаль районында физик культура һәм 

спортны үстерү буенча дәүләт сәясәтен гамәлгә ашыру 

Программаның 

бурычлары 

1.Массакүләм физик культура һәм спортны үстерү, 

халыкның сәламәтлеген ныгыту, Лениногорск 

районының спорт имиджын ныгыту. 

2. Гражданнарны физик культура һәм спорт белән даими 

шөгыльләнүгә җәлеп итү. 

3. Халык арасында сәламәт яшәү рәвешен пропагандалау. 

4. Спорт белән шөгыльләнү һәм югары спорт 

нәтиҗәләренә ирешү өчен шартлар тудыру. 

5. Спорт һәм спорт корылмаларының матди-техник 

базасын үстерү һәм ныгыту. 

6. Лениногорск муниципаль районы халкы арасында 

популяр булган яңа спорт төрләрен булдыру һәм үстерү. 



Программаны 

тормышка ашыру 

вакыты 

 

2021-2025 еллар. 

 

Финанслау 

күләме, елларга 

бүленеп 

2021-2025 елларда Лениногорск муниципаль районы 

бюджеты хисабына программаны финанслауның гомуми 

күләме 589259,4 мең сум тәшкил итәчәк, шул исәптән: 

2021 елда – 103688,9 мең сум; 

2022 елда – 104586,0 мең сум; 

2023 елда – 105519,0 мең сум; 

2024 елда – 106520,0 мең сум; 

2025 елда – 107630,0 мең сум. 

Бюджеттан тыш чаралар: 

2021 елда  – 12263, мең сум; 

2022 елда – 12263,1 мең сум; 

2023 елда – 12263,1 мең сум; 

2024 елда – 12263,1 мең сум; 

2025 елда – 12263,1 мең сум. 

Программаны финанслау күләме фаразланган характерда 

һәм тиешле елга һәм план чорына Лениногорск 

муниципаль районы бюджеты проектын 

формалаштырганда ел саен аныкланырга тиеш. 

 

Көтелгән 

нәтиҗәләр  

Программа чараларын гамәлгә ашыру 2020 елга кадәр 

арттырырга мөмкинлек бирәчәк: 

физкультура һәм спорт өлкәсендә: 

физик культура һәм спорт белән даими шөгыльләнүче 

халыкның өлеше; 

физик культура һәм спорт белән даими шөгыльләнүче 

укучылар һәм студентлар өлеше; 

«Хезмәткә һәм оборонага әзер» (ГТО) Бөтенроссия 

физкультура-спорт комплексы нормативларын үтәгән, 

«Хезмәткә һәм оборонага әзер» (ГТО) Бөтенроссия 



физкультура-спорт комплексы нормативларын 

тапшыруда катнашкан халыкның гомуми саны буенча 

Лениногорск муниципаль районы гражданнары өлеше); 

физик культура һәм спорт белән даими шөгыльләнүче 

физик мөмкинлекләре чикләнгән затлар һәм инвалидлар 

өлеше; 

спорт объектларының бер тапкыр үткәрүчәнлек сәләте; 

Татарстан Республикасы һәм Россия Федерациясе спорт 

җыелма командаларына кандидатлар исемлегенә 

кертелгән спортчылар саны; 

спорт корылмалары саны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 1. Программаны тормышка ашыру сферасының Гомуми 

характеристикасы, шул исәптән программа аларны хәл итүгә юнәлдерелгән 

проблемалар 

 

Әлеге Программа 2016-2021 елларга һәм 2030 елга кадәрге чорга Татарстан 

Республикасында дәүләт яшьләр сәясәтен, физик культура һәм спортны үстерү 

стратегиясен, «2019 - 2023 елларга Татарстан Республикасында физик культура 

һәм спортны үстерү»дәүләт программасын исәпкә алып эшләнгән. 



«2021-2025 елларга Лениногорск муниципаль районында физик культура һәм 

спортны үстерү» муниципаль программасы халыкның барлык яшь 

төркемнәренең сәламәтлеген ныгытуга, физик активлыкны һәм әзерлеген 

күтәрүгә, тулы канлы ял һәм сәламәт ял өчен шартлар тудыруга, спорт резервын 

әзерләү һәм республика, Россия һәм халыкара спорт ареналарында район 

спортчыларының уңышлы чыгыш ясауларын күздә тота. 

Лениногорск муниципаль районында физик культура һәм спортны үстерү алып 

барыла торган социаль сәясәтнең өстенлекле юнәлеше булып тора һәм 

ышанычлы норматив-хокукый нигезгә нигезләнә. Физик культура һәм спортны 

үстерү өчен зур мөмкинлекләр тудырыла. 

Соңгы елларда спорт корылмалары белән тәэмин ителеш элеккегечә калды, 

Россия Хөкүмәтенең норматив документлары нигезендә спорт заллары буенча-

70%, яссылык корылмалары буенча-69,8% һәм йөзү бассейннары буенча 11,75% 

тәшкил итә. Физкультура һәм спортны үстерү, сәламәт яшәү рәвешен 

пропагандалау эшен оештыру өчен Лениногорск муниципаль районында 5 спорт 

мәктәбе, «Теннис Холл» спорт корылмасы, «Яшьлек " спорт комплексы эшли»; 

313 спорт корылмасы эшли, шуларның 1се-стадион, 59 спорт залы, 1 боз спорт 

сарае, 1 җиңел атлетика манежы, 4 йөзү бассейны, 3 чаңгы базасы, 2 тир, 127 

яссылык корылмасы, 115 башка спорт корылмасы, чаңгы трамплиннары 

комплексы. Спорт корылмаларының техник базасы искергән, заманча 

таләпләргә туры килми. Трамплин комплексын капиталь ремонтлау һәм 

реконструкцияләү, яңа боз сарае төзелеше таләп ителә, чөнки гамәлдәге боз сарае 

заманча таләпләргә туры килми. 

Спорт учреждениеләре билгеле бер категория инвалидлар (ишетү, күрү буенча 

инвалидлар, гомуми авырулар) өчен билгеле. Терәк-хәрәкәт аппараты 

инвалидлары өчен «Юность» С/К, шулай ук «Теннис Холл» МБУДӘ махсус 

җайланмалар җиһазландырылган, калган учреждениеләрдә махсус җайланмалар 

юк. 

Лениногорск районында физик культура һәм спорт белән шөгыльләнүнең 

массалылыгын арттыру буенча билгеле бер эш алып барыла. 37000нән артык 

кеше даими рәвештә физкультура һәм спорт белән шөгыльләнә, бу район 

халкының 45,6% ын тәшкил итә. 

 

2. Программаның төп максатлары һәм бурычлары, 

программа чаралары, көтелгән соңгы нәтиҗәләрне тасвирлау,аны 

тормышка ашыру вакыты һәм этаплары 

 



Программаның максаты-Лениногорск муниципаль районында физик культура 

һәм спортны үстерү буенча дәүләт сәясәтен тормышка ашыру. 

Куелган максатка ирешү өчен түбәндәге бурычларны хәл итү күздә тотыла:: 

1. Массакүләм физик культура һәм спортны үстерү, халыкның сәламәтлеген 

ныгыту, Лениногорск районының спорт имиджын ныгыту. 

2. Гражданнарны физик культура һәм спорт белән даими шөгыльләнүгә җәлеп 

итү. 

3. Халык арасында сәламәт яшәү рәвешен пропагандалау. 

4. Спорт белән шөгыльләнү һәм югары спорт нәтиҗәләренә ирешү өчен шартлар 

тудыру. 

5. Спорт һәм спорт корылмаларының матди-техник базасын үстерү һәм ныгыту. 

6. Лениногорск муниципаль районы халкы арасында популяр булган яңа спорт 

төрләрен булдыру һәм үстерү. 

Куелган максатның масштабы сәламәт яшәү рәвешен формалаштыруга, 

сәламәтлекне ныгытуга, физик активлыкны һәм халыкның барлык яшь 

төркемнәренең әзерлеген күтәрүгә, тулы канлы ял һәм сәламәт ял өчен шартлар 

тудыруга, спорт резервын әзерләүгә һәм Татарстан Республикасы 

спортчыларының Россия һәм халыкара спорт ярышларында уңышлы чыгыш 

ясауларына юнәлтелгән чаралар комплексын эшләүне таләп итә. 

Әлеге чараларны гамәлгә ашыру Лениногорск муниципаль районы халкының 

сәламәтлеген ныгыту өчен шартлар тудырырга, районда һәм тулаем 

республикада демографик хәлне яхшыртырга, массакүләм спортны һәм югары 

казанышлар спортын (профессиональ спорт) үстерергә һәм популярлаштырырга, 

Татарстанның халыкара дәрәҗәдә спорт имиджын ныгыту максатыннан, 

җәмгыятьнең төрле катламнарын физик культура һәм спорт белән даими 

шөгыльләнүгә җәлеп итәргә мөмкинлек бирәчәк. 

Моннан тыш, балаларга өстәмә белем бирү һәм спорт юнәлешендәге Урта 

һөнәри белем бирү учреждениеләренә ярдәм итү, Физик культура һәм спорт 

өлкәсендәге эшчәнлекне фәнни, аналитик һәм методик яктан тәэмин итү 

системасына ярдәм итү зарур. 

Программа чараларын гамәлгә ашыру 2025 елга кадәр арттырырга мөмкинлек 

бирәчәк: 

физик культура һәм спорт белән даими шөгыльләнүче халыкның өлеше; 

физик культура һәм спорт белән даими шөгыльләнүче укучылар һәм студентлар 

өлеше; 



физик культура һәм спорт белән даими шөгыльләнүче физик мөмкинлекләре 

чикләнгән затлар һәм инвалидлар өлеше; 

спорт объектларының бер тапкыр үткәрүчәнлек сәләте; 

«Хезмәткә һәм оборонага әзер» (ГТО) Бөтенроссия физкультура-спорт 

комплексы нормативларын үтәгән, «Хезмәткә һәм оборонага әзер» (ГТО) 

Бөтенроссия физкультура-спорт комплексы нормативларын тапшыруда 

катнашкан халыкның гомуми саны буенча Лениногорск муниципаль районы 

гражданнары өлеше. 

Программаның максатлары, бурычлары, нәтиҗәләрен бәяләү индикаторлары 

һәм чаралары буенча финанслау аңа кушымтада китерелә. 

Программаны тормышка ашыруның гомуми вакыты: 2021-2025 еллар. 

3. Программаны ресурслар белән тәэмин итүне нигезләү 

 

2021-2025 елларда Программаны финанслауның гомуми күләме 589259,4 мең 

сум тәшкил итәчәк, шул исәптән: 

2021 елда-103688,9 мең сум; 

2022 елда-104586,0 мең сум; 

2023 елда-105519,0 мең сум; 

2024 елда-106520,0 мең сум; 

2025 елда-107630,0 мең сум. 

 

Бюджеттан тыш акчалар хисабына: 

2021 елда-12263,1 мең сум; 

2022 елда-12263,1 мең сум; 

2023 елда-12263,1 мең сум; 

2024 елда-12263,1 мең сум; 

2025 елда-12263,1 мең сум. 

Программаны финанслау күләме фаразланган характерда һәм тиешле елга һәм 

план чорына Лениногорск муниципаль районы бюджеты проектын 

формалаштырганда ел саен аныкланырга тиеш. 

 



4. Программаны тормышка ашыру механизмы 

 

Программада катнашучыларның эшчәнлеген тормышка ашыру һәм 

координацияләү өчен җаваплы башкарма хакимият органы булып «Лениногорск 

муниципаль районы» муниципаль берәмлеге Башкарма комитетының «Яшьләр 

эшләре, спорт һәм туризм идарәсе»МКУ тора. 

» Лениногорск муниципаль районы «муниципаль берәмлеге Башкарма 

комитетының "Яшьләр эшләре, спорт һәм туризм идарәсе" МКУ»: 

программа чаралары исемлеген, аларны тормышка ашыру чыгымнарын 

төгәлләштерү буенча билгеләнгән тәртиптә тәкъдимнәр әзерли; 

максатчан индикаторлар исемлеген һәм аларны квартал саен бүлүне аныклый. 

 

5. Программаның социаль нәтиҗәлелеген бәяләү 

Программаны тормышка ашыруның социаль эффекты: 

спорт инфраструктурасының тотрыклы үсеше һәм нәтиҗәлелеген арттыру; 

халыкта, бигрәк тә балаларда, яшүсмерләрдә һәм яшьләрдә, физик культура һәм 

спорт белән даими шөгыльләнүгә кызыксыну һәм ихтыяҗ формалаштыру, 

сәламәт яшәү рәвеше күнекмәләрен формалаштыру, физик культура, спорт һәм 

сәламәт яшәү рәвеше өлкәсендә белемлелек дәрәҗәсен күтәрү; 

гражданнарга, социаль хәленә карамастан, физик культура һәм спорт белән 

шөгыльләнү өчен тигез шартлар тудыру; 

физик культура һәм спорт ярдәмендә яшьләр арасында наркоманияне, 

алкоголизмны, тәмәке тартуны һәм хокук бозуларны профилактикалауның 

нәтиҗәле системасын булдыру; 

республика спортчылары тарафыннан Россия, халыкара ярышларда һәм 

Олимпия уеннарында югары нәтиҗәләргә ирешү өчен нәтиҗәле система һәм 

шартлар булдыру; 

милли спорт төрләрен дә кертеп, спортның төрле төрләрен популярлаштыру һәм 

үстерү; 

олимпия спорт төрләрен үстерү һәм Россия җыелма командаларына спорт 

резервын әзерләү; 

Паралимпия, Сурдлимпия спорт төрләрен үстерү һәм физик мөмкинлекләре 

чикләнгән кешеләр өчен физик культура, спорт белән шөгыльләнү өчен шартлар 

тудыру. 



 

 

 



Кушымта №1 

 

2016-2020 елларга Лениногорск муниципаль районында яшьләр сәясәтен, физик культура һәм спортны үстерү муниципаль 

программасы турында 

 

“2016-2020 елларга Лениногорск муниципаль районында физик культура һәм спортны үстерү» муниципаль программасы 

нәтиҗәләрен бәяләү индикаторлары  

Максат

ның 

коды 
Максат Күрсәткечнең атамасы 

Тормышка ашыру этаплары буенча Стратегия1 

2016 ел 

(фараз) 

2017 ел 

(фараз) 

2018 ел 

(фараз) 

2019 ел 

(фараз) 

2020 ел 

(фараз) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.1 

Сәламәтлек саклау һәм озын 

гомерне озайту – Татарстан 

Республикасы халкының 

һәм сәламәтлек саклау 

системасының 

приоритетлары 

Физик культура һәм спорт 

белән даими шөгыльләнүче 

халык өлеше-процент 
50% 51% 52% 53% 55% 

1.2 

Мәгариф 

учреждениеләрендә, 

предприятиеләрдә һәм 

оешмаларда «Сәламәтлек 

көннәре» 

4 4 4 4 4 

1.3 физик культура һәм спорт 

белән шөгыльләнүче халык 
10% 12% 15% 17% 20% 



Максат

ның 

коды 
Максат Күрсәткечнең атамасы 

Тормышка ашыру этаплары буенча Стратегия1 

2016 ел 

(фараз) 

2017 ел 

(фараз) 

2018 ел 

(фараз) 

2019 ел 

(фараз) 

2020 ел 

(фараз) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

өлеше-стритбол, волейбол, 

баскетбол, " Алтын алка» һ. 

б.) 

1.4 
 Велосипед спорты белән 

шөгыльләнүче халык өлеше 
5% 6% 7% 8% 10% 

2.1 

“Хезмәткә һәм оборонага 

әзер» Бөтенроссия 

физкультура-

сәламәтләндерү комплексын 

гамәлгә кертү» 

«Хезмәткә һәм оборонага 

әзер» Бөтенроссия 

физкультура-

сәламәтләндерү комплексын 

үтәгән гражданнар өлеше 

нормативларны тапшыруда 

катнашкан халыкның 

гомуми саны арту 

36% 40% 60% 80% 90% 

3.1 Халыкның барлык 

категорияләре арасында 

физкультура-

сәламәтләндерү 

спартакиадалары үткәрү 

Физкультура һәм спорт 

белән даими 

шөгыльләнүчеләрнең өлеше 

артуы 

50% 51% 52% 53% 55% 

3.2 Халыкның аз хәрәкәтләнүче 

төркемнәре физик культура 

һәм спорт белән 

3% 4% 5% 8% 8% 



Максат

ның 

коды 
Максат Күрсәткечнең атамасы 

Тормышка ашыру этаплары буенча Стратегия1 

2016 ел 

(фараз) 

2017 ел 

(фараз) 

2018 ел 

(фараз) 

2019 ел 

(фараз) 

2020 ел 

(фараз) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

шөгыльләнүчеләр өлешен 

арттыру 

4.1 Пенсионерлар арасында 

«Өченче яшь» 

Спартакиадасын үткәрү 

Физкультура һәм спорт 

белән даими шөгыльләнүче 

пенсионерлар санының 

артуы 

10% 12% 14% 16% 18% 

5.1 Туристик кластерны үстерү, 

шул исәптән туристик 

инфраструктураны үстерү. 

Туристик маршрутлар: су, 

җәяүле, ат, автомобиль 

маршрутлары булдыру. 

4 5 5 5 5 

5.2 Кунакханәләрне теркәү 2 4 6 6 6 

6.1 Матди-техник базаны 

үстерү, кадрлар белән 

тәэмин итү 

Трамплин комплексын 

капиталь ремонтлау һәм 

реконструкцияләү 

1 - - - - 

6.2 яңа боз спорт сарае төзелеше 1 - - - - 

6.3 яңадан әзерлек һәм 

квалификация күтәрү узган 

физик культура, спорт һәм 

80% 85% 90% 95% 100% 



Максат

ның 

коды 
Максат Күрсәткечнең атамасы 

Тормышка ашыру этаплары буенча Стратегия1 

2016 ел 

(фараз) 

2017 ел 

(фараз) 

2018 ел 

(фараз) 

2019 ел 

(фараз) 

2020 ел 

(фараз) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

туризм хезмәткәрләренең 

өлешен арттыру 

 



Кушымта №2 

 

2016-2020 елларга Лениногорск муниципаль районында яшьләр сәясәтен, 

физик культура һәм спортны үстерү муниципаль программасы турында 

 

"2021-2025 елларга Лениногорск муниципаль районында физик культура һәм 

спортны үстерү» муниципаль программасының максатлары, бурычлары һәм 

программа чаралары буенча финанслау 

 

№ 
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Финанслау 

2021 2022 2023 2024 2025 

1. Лениногорск 

муниципаль 

районында 

физик 

культура һәм 

спорт 

өлкәсендә 

дәүләт сәясәте 

программасын 

гамәлгә 

ашыру 

Массакүләм 

физик культура 

һәм спортны 

үстерү, 

халыкның 

сәламәтлеген 

ныгыту, 

Лениногорск 

районының 

спорт имиджын 

ныгыту 

  

«УДМСиТ»М

КУ 

 

 

2021-

2025 

МБ 103688,9 104586,0 105519,0 106520,0 107630,0 

Внб. 12263,1 12263,1 12263,1 12263,1 12263,1 

 

 


