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«Лениногорск муниципаль 
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Башкарма комитеты карары белән 

 28.10. 2020 №1266 

 

«Лениногорск муниципаль районы» муниципаль берәмлегендә балигъ булган 

хокуктан файдалануга сәләтсез яисә тулысынча эшкә сәләтле булмаган 

гражданнарны опекун яисә попечитель булырга теләк белдергән 

гражданнарны әзерләү программасы 

 

 1. Әлеге Программа балигъ яшьтәге хокукка сәләтсез яисә тулысынча 

хокукка сәләтле булмаган гражданнарны опекун яисә попечитель булырга 

теләк белдергән гражданнарны әзерләгәндә опека һәм попечительлек 

өлкәсендә Татарстан Республикасының тапшырылган дәүләт вәкаләтләре 

буенча җирле үзидарә органнарының бердәм алымнарын эшләү 

максатларында эшләнде һәм мондый әзерлекне гамәлгә ашыру тәртибен 

билгели. 

 2. Балигъ булмаган эшкә сәләтсез яки тулысынча эшкә сәләтсез 

гражданнарның опекуннары яки попечительләре булырга теләк белдергән 

гражданнарны әзерләү программасын үзләштерүгә (алга таба - Программа) 

опекун булырга теләк белдергән гражданнар опекун булырга теләк белдергән, 

опека һәм попечительлек органына эшкә сәләтсез балигъ булмаган яки 

тулысынча эшкә сәләтсез гражданнарның опекуннары яки попечительләре 

булырга теләк белдергән гражданнар рөхсәт ителә. № 927 "балигъ булмаган 

эшкә сәләтсез яисә тулысынча эшкә сәләтле булмаган гражданнарга карата 

опека һәм попечительлек гамәлгә ашыруның аерым мәсьәләләре турында" 

(Россия Федерациясе законнары җыелышы, 2010, № 48, 6401; 2019, № 47,6666 

ст.). 

 3. Программа көндезге, көндезге-читтән торып уку, читтән торып уку 

формалары буенча үзләштерелә. 

         4. Программаның күләме 25 тән дә ким түгел һәм 70 тән дә артык түгел. 

         5. Опекун яки попечительләр булырга теләк белдергән гражданнарны 

әзерләү программага кушымтада китерелгән укыту-тематик план нигезендә 

гамәлгә ашырыла.  

        6. “Балигъ булмаган эшкә сәләтсез яки тулысынча эшкә сәләтле булмаган 

гражданнар опекуннары яки попечительләре булырга теләк белдергән 

гражданнарны әзерләү курсына кертү” темасы үз эченә ала: 

         опекун булырга теләгән гражданнарны әзерләү процессы; 

          Россия Федерациясе законнары белән опекун булырга теләк белдергән 

гражданнарга карата куела торган таләпләр, шулай ук үз теләкләре буенча 

опекуннар һәм туганнары булмаган як затларын укыту, уку курсы узарга 

теләмәгән туганнары турында һәм аларны опекунлыкның хокукый 

мәсьәләләренә кагылышлы дәресләргә чакыру, опекага алынган затларга 

хокукый, социаль, медицина ярдәме мәсьәләләре буенча дәресләрдә 



туганнарның булуы, гражданның медицина таныклавы нәтиҗәләре буенча 

сәламәтлек торышы турында медицина бәяләмәсе бирү турында Россия 

Федерациясе законнары, уллыкка (кызлыкка) алырга, опекага 

(попечительлеккә), ятим балаларны һәм ата-ана каравыннан мәхрүм калган 

балаларны тәрбиягә яисә патронат гаиләгә алырга ниятләүче гражданнарны 

Россия Федерациясе Сәламәтлек саклау министрлыгының 2014 елның 18 

июнендәге 290н номерлы боерыгы белән расланган (Россия Федерациясе 

Юстиция министрлыгы тарафыннан 2014 елның 28 июлендә теркәлгән) 

опекага яисә патронатка алырга теләүче гражданнарны медицина тикшерүе 

тәртибенә охшаш рәвештә опекага (попечительлеккә), ятим балаларны һәм 

ата-ана каравыннан мәхрүм калган балаларны тәрбиягә яисә патронат гаиләгә 

алырга теләгән);  

         балигъ булмаган эшкә сәләтсез яисә тулысынча эшкә сәләтсез 

гражданнар өчен федераль һәм төбәк законнары нигезендә бирелә торган 

ташламалар һәм ташламалар турында; 

      балигъ булмаганнарның эшкә сәләтсез яки тулысынча эшкә сәләтсез 

булуларына һәм туклануны оештыруга карата таләпләргә карата гигиеник 

таләпләр; 

     балигъ булмаган эшкә сәләтсез яки тулысынча эшкә сәләтсез гражданнаргы 

карауның медицина аспектлары; 

    торак-көнкүреш шартларына, эшкә сәләтсез яки тулысынча эшкә сәләтле 

булмаган балигъ булмаганнарның көнкүрешен һәм яшәешен оештыруга, 

балигъ булмаганнарны эшкә сәләтсез яки тулысынча эшкә сәләтле булмаган 

гражданнарны карауга карата төп таләпләр; 

       эшкә сәләтсез яки тулысынча эшкә сәләтсез гражданнарның яшәү 

шартларын контрольдә тотуны оештыру; 

       опекуннарның эшкә сәләтсез балаларның хокукларын һәм законлы 

мәнфәгатьләрен үтәүне, аларның мөлкәтен саклауны тәэмин итү, шулай ук 

опекуннарның яки попечительләрнең үз хокукларын тормышка ашыру һәм 

эшкә сәләтсез яки тулысынча эшкә сәләтсез гражданнарга карата үз 

бурычларын үтәүгә карата таләпләрне үтәвен контрольдә тотуны оештыру. 

 7. "Балигъ булмаган эшкә сәләтсез яки тулысынча эшкә сәләтсез 

гражданнарның опекуннары яки попечительләре булырга теләк белдергән 

гражданнарны әзерләү программасының эчтәлеге һәм максатлары" темасы үз 

эченә ала: 

          опекун булырга теләк белдергән гражданнарны әзерләү 

программасының эчтәлеге һәм максатлары; 

          укыту-психологик тренинг төшенчәләре; 

укыту-психологик тренинг уздыру барышында кулланыла торган кабул 

итүләр; 

         опекун булырга теләк белдергән гражданнарны һәм аларның гаилә 

әгъзаларын тренинг әзерләү һәм тикшерү тәртибе үзенчәлекләре; 

          укыту-психологик тренингның эчтәлеге, тренингта катнашучыларның 

өметләре һәм куркулары. 



 8. «Эшкә сәләтсез һәм тулысынча эшкә сәләтсез гражданнарга карата 

опека һәм попечительлек өлкәсендә Россия Федерациясе законнары 

нигезләре» темасы үз эченә ала: 

           эшкә сәләтсез һәм тулысынча эшкә сәләтсез гражданнарның хокукый 

хәле, аларны опекага яки попечительлеккә урнаштыру нигезләре турында; 

         урнаштыру формалары: опека яки попечительлек; 

         опека һәм попечительлек гамәлгә ашыру турында килешү төзү тәртибе; 

         опека һәм попечительлек органына опекун булырга теләк белдергән 

гражданнар тарафыннан документлар тапшыру тәртибе; 

       опека һәм попечительлек органнары тарафыннан опекун булырга теләк 

белдергән гражданнарга «Персональ мәгълүматлар турында» 2006 елның 27 

июлендәге 152-ФЗ номерлы Федераль законны исәпкә алып, эшкә сәләтсез яки 

тулысынча эшкә сәләтсез гражданнар турында белешмәләр бирү тәртибе 

(Россия Федерациясе законнары җыелышы, 2006, № 31, ст. 3451; 2018, № 1,82 

ст.); 

        эшкә сәләтсез яки тулысынча эшкә сәләтсез гражданнар күзәтү астына 

куелган оешмаларга бару кагыйдәләре; 

        опека һәм попечительлек органы тарафыннан опекун яки попечитель 

билгеләү тәртибе; 

 психик авырулар белән интегүче гражданнарга ярдәм күрсәткәндә 

опекунның гамәлләре тәртибе; 

         опекун һәм попечительләр хокуклары һәм бурычлары, бурычларны 

тиешенчә үтәмәгән өчен җаваплылык; 

        балигъ булмаган эшкә сәләтсез һәм тулысынча эшкә сәләтсез гражданнар 

(алга таба-гражданнар); 

         гражданнарга караган күчемсез милек белән эш итү үзенчәлекләре, 

гражданнарның милеге тасвирламасын төзү, опекага алынган гражданнарның 

мөлкәтенең сакланышын тәэмин итү; 

       хокукый сәләтсез һәм тулысынча хокукый сәләтсез гражданнар 

счетларыннан акчалар алу һәм аларны тоту тәртибе, шул исәптән аерым 

номиналь счетка күчерелә торган суммаларны опекун тарафыннан ачылган 

тоту; 

 опека һәм попечительлек органнары тарафыннан балигъ булган хокукка 

сәләтсез гражданнарның яисә тулысынча хокукый сәләтсез гражданнарның 

тормыш шартларын тикшерү тәртибен гамәлгә ашыру; 

         опекуннар яисә попечительләр тарафыннан тәрбиядәге граждан 

мөлкәтен саклау, алардан файдалану һәм мондый мөлкәт белән идарә итү 

турында еллык хисап (алга таба - хисап) бирү тәртибе, хисапны тутыруга 

таләпләр, хисапны тапшырмаган өчен җаваплылык; 

         хокукый сәләтсез яисә тулысынча хокукый сәләтсез граждан тарафыннан 

китерелгән зыянны каплау тәртибе; 

опека яисә попечительлекне туктату нигезләре һәм тәртибе, хокукый сәләтсез 

яисә тулысынча эшкә сәләтле булмаган гражданнарны хокукый сәләтсез итеп 

торгызу тәртибе; 



       опека һәм попечительлек органнары карарларына шикаять белдерү 

тәртибендә.  

9. «Психик тайпылышлардан интегүче гражданнарның психиатрия ярдәмен 

тәэмин итү» темасы үз эченә ала: 

 психик тайпылышлардан интегүче затлар хокуклары;  

          психиатрия ярдәме төрләре һәм аны күрсәтү тәртибе;  

          психик тайпылышлардан интегүче затларны диагностикалау һәм 

дәвалау;       

          психиатрия ярдәме күрсәткәндә куркынычсызлыкны тәэмин итү 

чаралары; 

         

 тайпылышлар психикасы хокуклары интегүче затлар; 

ярдәме психиатриясе тәртип күрсәтү төрләре һәм аны; 

тайпылышлар психикасы затларны диагностикалау һәм дәвалау интегүче; 

меры обеспечения безопасности психиатрия; 

 10. «Социаль хезмәт күрсәтүне хокукка сәләтсез һәм тулысынча 

хокукый сәләтсез гражданнарга бирү» темасы планына түбәндәгеләр турында 

белешмәләр керә: 

 гражданнарга социаль хезмәт күрсәтү рәвешләре, социаль хезмәт 

күрсәтү рәвешләре һәм социаль хезмәт күрсәтү төрләре;  

         социаль хезмәт күрсәтүнең стационар оешмаларына һәм психик 

тайпылышлардан интегүче затларны шундый оешмалардан өземтәләр кабул 

итү;  

        социаль хезмәт күрсәтүнең стационар оешмаларында яшәүче затларның 

психик тайпылышлардан интегүче затлар өчен билгеләнгән хокуклары һәм 

шушы оешмаларның бурычлары;  

         социаль хезмәт күрсәтү стационар оешмаларына күзәтүгә 

урнаштырылган хокуктан файдалануга сәләтсез гражданнарга йорт ялын бирү 

тәртибе;  

        кешенең гаиләдә, җәмгыятьтә җайлашуына, мөнәсәбәтләрдә 

киеренкелекне киметүгә, гаиләне озата баруга һәм әйләнә-тирә социаль 

мохиттә сәламәт мөнәсәбәтләр формалаштыруга юнәлдерелгән социаль-

консультатив ярдәм күрсәтү;  

        торак законнары нигезендә социаль хезмәт күрсәтүнең стационар 

учреждениеләрендә торучы хокукка сәләтсез һәм тулысынча эшкә сәләтсез 

гражданнарның хокукларын үтәү. 

 11. «Тәрбиягә алынган гражданнарның сәламәтлеге торышы 

үзенчәлекләре. Инвалидларны, өлкән яшьтәге гражданнарны өйдә 

тәрбияләүне гамәлгә ашыру» темасы планынына түбәндәгеләр турында 

белешмәләр керә:       

           эшкә сәләтсез һәм тулысынча эшкә сәләтсез гражданнарның 

сәламәтлеге торышы үзенчәлекләре, сәламәтлек торышының үзгәрүенә 

контроль методлары; 

         әлеге категория гражданнарының ихтыяҗларын (куркынычсызлык, 

куркынычсызлык, акыл үсеше, бәйләнгән, эмоциональ үсеш, киңлектә һәм 



вакытта ориентация, социаль адаптация - үз - үзеңне тоту кагыйдәләрен, 

социаль рольләрне үзләштерү, аралашу мөмкинлеге, үз-үзеңә хезмәт күрсәтү 

күнекмәләре-санитар-гигиена һәм көнкүреш күнекмәләре) һәм опекун 

булырга теләк белдергән гражданнарны аңлау, аларны тәэмин итү кирәклеге 

турында; 

         гомуми карау принциплары (медицина манипуляцияләренең 

күнекмәләре, өзлегүләрне профилактикалау, шәхси гигиена һәм тән 

биомеханикасы, туклану һәм ашату кагыйдәләре, дезинфекция алымнары) һәм 

төрле функциональ хокук бозулар вакытында реабилитация нигезләре; 

        табибка кадәр беренче ярдәм күрсәтү ысуллары; 

        стресс хәлләрен профилактикалау һәм карауны оештыру мәсьәләләре 

белән бәйле психологик аспектлар; 

       гаиләдә психотравмацияләүче хәлләрнең, нерв-психик киеренкелекнең 

нәтиҗәләрен бетерүне тәэмин итүче уңай шартлар һәм психологик атмосфера 

тудыру.  

        12. «Опекуннар һәм попечительләрнең мотивациясе турындагы төшенчә. 

Балигъ яшьтәге хокуктан файдалануга сәләтсез яисә тулысынча хокуктан 

файдалануга сәләтсез гражданнарның опекуннары яисә попечительләре 

булырга теләк белдергән гражданнар тарафыннан тәрбияләнүчеләрнең 

ихтыяҗларын тәэмин итү сәләтен бәяләүне үткәрү» темасы планында 

түбәндәгеләр турында белешмәләр керә:  

            гаиләнең яшәү шартларын (халыкка хезмәт күрсәтү 

инфраструктурасыннан ераклык, матди-көнкүреш шартлары, мәшгульлек, 

керем) һәм гаилә мөнәсәбәтләре үзенчәлекләрен исәпкә алып, опекага алынган 

гражданнарның ихтыяҗларын, шулай ук опекун яисә попечитель булырга 

психологик әзерлеген тәэмин итү теләген белдергән гражданнар тарафыннан 

бәяләү уздыру;  

           опекун яисә попечительлек бурычларын үтәү буенча компетенцияләре 

булган опекун булырга теләк белдергән гражданнар тарафыннан бәяләү 

үткәрү, җитешмәгән компетенцияләрне формалаштыру юлларын эзләү һәм 

компенсацияләү мөмкинлеген; 

            гражданнарның опекуннары һәм попечительләре бурычларын үтәү 

процессында мораль һәм психологик арыганлыкны бетерү күнекмәләре. 

 13. «Балалар астындагыларның куркынычсызлыгын тәэмин итү, хокукка 

каршы гамәлләр кылуны хокукка сәләтсез һәм хокукка сәләтсез гражданнар 

тарафыннан булдырмау чаралары» планы үз эченә ала: 

 сәламәтлеге һәм яшәү тәҗрибәсенә бәйле рәвештә өйдә һәм җәмгыятьтә 

тәрбияләнүче гражданнарның тормышы өчен имин шартлар тудыру;  

         урамда һәм җәмәгать урыннарында опекага алынган гражданның 

хокукка каршы гамәлләрен булдырмау;  

         хокукый сәләтсез граждан артыннан тәрбияләүнең медицина аспектлары, 

аның сәламәтлеге һәм яше торышына карап. 

 14. «Тәрбиягә алынган баланың лаеклы тормыш дәрәҗәсен тәэмин итүдә 

гаиләнең роле» темасы планына түбәндәге белешмәләр керә: 



 гаилә тернәкләндерү мохите буларак: гаилә тормышы, гаилә рәвеше, 

гореф-гадәтләр;  

          гаилә стресс ситуацияләренә җавап бирү ысулы;  

         тышкы ярдәм системасы һәм гаиләнең үз ресурслары;  

         опекун булырга теләк белдергән гражданнар гаиләсенең барлык 

әгъзаларын, үз гаиләсенең проблемаларын, мөмкинлекләрен һәм ресурсларын 

аңлауны.  

         15. «Опекун яисә попечительнең опека һәм попечительлек органнары, 

медицина оешмалары һәм социаль хезмәтләр күрсәтүче оешмалар белән үзара 

эшчәнлеге» темасына планы түбәндәге белешмәләрне үз эченә ала: 

 опекунның яисә попечительнең опека һәм попечительлек органнары, 

социаль хезмәтләр күрсәтүче медицина оешмалары һәм оешмалар белән үзара 

хезмәттәшлеге, шулай ук мондый хезмәттәшлекнең мөһимлеге;  

          опекуннарның һәм попечительләрнең социаль даирә белән үзара 

хезмәттәшлеге.  

         16. «Балигъ булган хокуктан файдалануга сәләтсез яисә тулысынча 

хокуктан файдалануга сәләтсез гражданнарның опекуннары яисә 

попечительләре булырга теләк белдергән гражданнарны әзерләү 

программасын үзләштерү нәтиҗәләрен ясау» темасы планына түбәндәгеләр 

турында белешмәләр керә:  

        программаны үзләштерү нәтиҗәләре, өй биремнәрен үтәү турында фикер 

алышу;  

       опекун булырга теләк белдергән гражданнарның программасын 

үзләштерү һәм аларны әзерләү дәрәҗәсе турында фикер алышу;  

       опекун булырга теләк белдергән гражданнарның үз-үзләрен бәяләүне 

уздыру һәм опека яисә попечительлек билгеләү өчен аларның әзерлеген 

ачыклау (опекун булырга теләк белдергән гражданнарга аларның опека һәм 

попечительлек билгеләү өчен әзерлеген ачыклау);  

        опекун булырга теләк белдергән гражданнарның әзерлеге һәм сәләтлелеге 

турында йомгаклау бәяләмәсе төзү (кандидатлар белән берлектә алар теләге 

буенча төзелә).  

         17. Программаны өйрәнү нәтиҗәләре буенча әңгәмә формасында 

йомгаклау аттестациясе уздырыла, ул балигъ яшьтәге хокукка сәләтсез яисә 

тулысынча эшкә сәләтсез гражданнарның опекуны яисә попечителе булырга 

теләк белдергән гражданнарны әзерләү программасын узу турында документ 

бирү белән тәмамлана. 

 18. Программаны уңышлы үзләштергән опекун булырга теләк белдергән 

гражданнар ачык күзаллауга ия булырга тиеш: 

 хокуктан файдалануга сәләтсез яисә тулысынча хокуктан файдалануга 

сәләтсез гражданнарның хокукларын яклау системасы турында;  

          балигъ яшьтәге хокуктан файдалануга сәләтсез яисә тулысынча 

хокуктан файдалануга сәләтсез гражданның тормышы һәм сәламәтлеге өчен 

җаваплылык турында;  



         балигъ яшьтәге хокуктан файдалануга сәләтсез яисә тулысынча хокуктан 

файдалануга сәләтсез граждан артыннан тәрбияләүнең ихтыяҗлары, 

нигезләре турында; 

        йорт эчендә дә, йорттан тыш та - урамда, җәмәгать урыннарында тәрбиягә 

алынган гражданнарның куркынычсызлыгын тәэмин итү кагыйдәләре 

турында;      

       балигъ булган хокуктан файдалануга сәләтсез яисә реабилитацияләү 

мохите буларак тулысынча хокукый сәләтсез гражданнарның гаиләсе 

турында.  

        19. Программаны уңышлы үзләштергән опекун булырга теләк белдергән 

гражданнар түбәндәгеләрне белергә тиеш: 

 үз хокуклары һәм бурычлары, шулай ук балигъ булмаганнарның 

хокуклары һәм бурычлары недееспособный яки тулысынча эшкә сәләтсез 

граждан; 

          психиатрия ярдәме һәм социаль ярдәм төрләре; 

         социаль хезмәт күрсәтү формалары һәм социаль хезмәт күрсәтү төрләре; 

         үзенчәлекләре сәламәтлек карамагындагы гражданнарның; 

         гражданнарга караган күчемсез милек белән эш итү үзенчәлекләре; 

         эшкә сәләтсез һәм тулысынча эшкә сәләтсез гражданнар счетларыннан, 

шул исәптән аерым номиналь счетка күчерелә торган суммаларны исәптән 

төшерү һәм тоту тәртибе опекун тарафыннан ачык; 

        опекуннар яки попечительләр тарафыннан опекага алынган гражданның 

мөлкәтен саклау, аннан файдалану һәм мондый мөлкәт белән идарә итү 

турында еллык хисап бирү тәртибе, аны тутыруга карата таләпләр; 

       вазыйфаларны тиешенчә үтәмәгән өчен җаваплылык төрләре; 

       опека һәм попечительлекне туктату нигезләре һәм тәртибе, эшкә сәләтсез 

яки тулысынча эшкә сәләтсез гражданнарны торгызу тәртибе; 

       опека һәм попечительлек органнары карарларына шикаять бирү тәртибе.

 20. Опекун булырга теләк белдергән, программаны уңышлы 

үзләштергән гражданнар белергә тиеш: 

 балигъ булган хокукка сәләтсез яисә тулысынча хокукый сәләтсез 

гражданга карата алган белемнәрдән практикада файдалану;  

         тәрбиядәге гражданнарның өйдә һәм җәмгыятьтә тормышы өчен имин 

шартлар тәэмин итәргә;  

         балигъ булган хокуктан файдалануга сәләтсез яисә тулысынча эшкә 

сәләтле граждан белән рәхимсез эш итү куркынычын булдырмау;  

         балигъ булган хокуктан файдалануга сәләтсез яисә тулысынча эшкә 

сәләтле гражданның тормышы, сәламәтлеге һәм психологик иминлеге өчен 

мөмкин булган куркынычны бәяләргә һәм аларның яшәү тирәлеген, йорт 

травматизмын булдырмый торган имин мохит тудырырга;  

         балигъ булган хокукка сәләтсез яисә тулысынча хокукка сәләтсез 

гражданнарның гаилә мөмкинлекләрен исәпкә алып, тәрбиягә алынган 

гражданнар ихтыяҗларын тәэмин итү;  



        балигъ булган хокукка сәләтсез яисә тулысынча эшкә сәләтле булмаган 

гражданнарны тәрбиягә алу процессында гаиләнең башка әгъзалары белән 

хезмәттәшлеккә әзер булу;  

       тәрбиядәге гражданның сәламәтлеге турында кайгыртырга;  

        опека һәм попечительлек органнары, социаль хезмәтләр күрсәтүче 

медицина оешмалары һәм оешмалары белән хезмәттәшлек итәргә. 

 

_________________________________ 

 
  



 1 нче кушымта  

«Лениногорск муниципаль районы» 

муниципаль берәмлегендә балигъ 

булган хокуктан файдалануга 

сәләтсез яисә тулысынча эшкә 

сәләтле булмаган гражданнарны 

опекун яисә попечитель булырга 

теләк белдергән гражданнарны 

әзерләү программасына 

 

Уку-тематик план 

 

№ 

п/п 

Темалар Академик сәгатьләр саны Контроль 

формасы 
барл

ыгы 

в том числе 

лекциял

әр 

семинар-

тренингла

р 

Шәхси 

консультаци

я 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Балигъ булмаган эшкә сәләтсез 

яки тулысынча эшкә сәләтсез 

гражданнар опекуннары яки 

попечительләре булырга теләк 

белдергән гражданнарны әзерләү 

курсына кертү 

4 2  2  

2 Балигъ булмаган эшкә сәләтсез 

яки тулысынча эшкә сәләтсез 

гражданнар опекуннары яки 

попечительләре булырга теләк 

белдергән гражданнарны әзерләү 

программасының эчтәлеге һәм 

максатлары 

6 1 3 2  

3 Эшкә сәләтсез һәм тулысынча 

эшкә сәләтсез гражданнарга 

карата опека һәм попечительлек 

өлкәсендә Россия Федерациясе 

законнары нигезләре 

4 4    

4 Психик тайпылышлар белән 

интегүче гражданнарның 

психиатрия ярдәмен тәэмин итү 

4 2 2   

5 Эшкә сәләтсез һәм тулысынча 

эшкә сәләтле булмаган 

гражданнарга социаль хезмәт 

күрсәтү 

4 2 2   



1 2 3 4 5 6 7 

6 Өй астындагыларның 

сәламәтлеге үзенчәлекләре. Өйдә 

инвалидларны, өлкән яшьтәге 

гражданнарны тәрбияләүне 

гамәлгә ашыру 

4 2 2   

7 Опекуннар һәм 

попечительләрнең мотивациясе 

турындагы төшенчә. Балигъ 

яшьтәге хокуктан файдалануга 

сәләтсез яисә тулысынча 

хокуктан файдалануга сәләтсез 

гражданнарның опекуны яисә 

попечительләре булырга теләк 

белдергән гражданнар 

тарафыннан тәрбияләнүчеләрнең 

ихтыяҗларын тәэмин итү сәләтен 

бәяләү үткәрү 

5 1 2 2  

8 Куркынычсызлыкны тәэмин итү. 

хокукка каршы гамәлләр кылуны 

хокукый сәләтсез һәм тулысынча 

эшкә сәләтле гражданнар 

тарафыннан булдырмау чаралары 

3 1 1 1  

9 Тәрбиядәге баланың лаеклы 

тормыш дәрәҗәсен тәэмин итүдә 

гаиләнең роле 

6 1 3 2  

10 Опекун яисә попечительнең 

опека һәм попечительлек 

органнары, социаль хезмәтләр 

күрсәтүче медицина оешмалары 

һәм оешмалар белән үзара 

эшчәнлеге 

4  4   

11 Балигъ яшьтәге хокуктан 

файдалануга сәләтсез яисә 

тулысынча хокуктан файдалануга 

сәләтсез гражданнарның 

опекуннары яисә попечительләре 

булырга теләк белдергән 

гражданнарны әзерләү 

программасын үзләштерү 

нәтиҗәләрен ясау 

2   2 Тест 

үткәрү 

12 Йомгаклау аттестациясе 0,5   0,5 әңгәмә 

13 Барлыгы 46,5 16 19 11,5  

 

 



 

 

 

 

 

2 нче кушымта  

«Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлегендә балигъ булган 

хокуктан файдалануга сәләтсез 

яисә тулысынча эшкә сәләтле 

булмаган гражданнарны опекун 

яисә попечитель булырга теләк 

белдергән гражданнарны әзерләү 

программасынаПриложение  
 

 

                             Әзерлек уздыручы оешманың атамасы 

 

Таныклык №_____ 

 

________________________                                                «_____»___________20__ ел 

(торак пунктның атамасы) 

 

 

_____________________________________________________________________ 

(опекун булырга теләгән гражданиннның исем-фамилиясе, отчествосы ) 

 

________________________________________________________________________ 

(туу датасы) 

«Лениногорск муниципаль районы» муниципаль берәмлеге башкарма комитеты 

карары белән расланган балигъ булган хокукка сәләтсез яисә тулысынча хокукка 

сәләтсез гражданнар опекуны яисә попечительсе булырга теләк белдергән 

гражданнарны әзерләү программасы буенча әзерлек узды  «____»____________20__ ел 

№_____________________. 

 

 

Җитәкче имзасы 

    

      М.П. 

 

  



3 нче кушымта  

«Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлегендә балигъ булган 

хокуктан файдалануга сәләтсез 

яисә тулысынча эшкә сәләтле 

булмаган гражданнарны опекун 

яисә попечитель булырга теләк 

белдергән гражданнарны әзерләү 

программасына 

 
Опекунның хокуклары, бурычлары һәм җаваплылыгы исемлеге турында 

белешмәлек 

 

 

                                         ОПЕКУН ӨЧЕН БЕЛЕШМӘЛЕК 

 
Эшкә сәләтсез гражданин - ул психик тайпылыш аркасында үз гамәлләренең әһәмиятен 

аңлый алмый яки алар белән җитәкчелек итә алмый торган гражданин (хокукый сәләтсез 

статус суд карары буенча гына бирелергә мөмкин).  

Опекун - балигъ булган хокуктан файдалануга сәләтле гражданин, опека астындагы 

затның законлы вәкиле, ул әхлакый һәм башка шәхси сыйфатларны исәпкә алып, опека 

органы тарафыннан билгеләнә. 

 

Опекун түбәндәгеләргә хокуклы:  

1. теләсә кайсы затлар, шул исәптән судларда, махсус вәкаләтләрсез мөнәсәбәтләрдә 

тәрбияләнүченең хокукларын һәм мәнфәгатьләрен яклау өчен чыгыш ясарга;  

2. опекага алынган затның керемнәре, шул исәптән пенсияләрнең, пособиеләрнең һәм 

аны карап тотуга бирелә торган башка түләүләрнең суммалары, шулай ук аның мөлкәте 

белән идарә итүдә тәрбияләнүчегә бары тик опека һәм попечительлек органының алдан 

рөхсәте белән генә тиешле керемнәре белән эш итәргә;  

3. опекага алынучының акчаларын акцияләренең яртысыннан да ким булмаган өлешен 

(өлешләрен) Россия Федерациясенеке булган кредит оешмаларына гына кертергә;  

4. опекага алынган кеше исеменнән һәм аның мәнфәгатьләрендә бары тик опека һәм 

попечительлек органының алдан рөхсәте белән генә килешүләр кылырга. 

                                                   Опекун бурычлы: 

1. опекунга карата опекун вазифаларын намус белән һәм түләүсез башкару; 

2. опекунның эчтәлеге, аны карау һәм дәвалау белән тәэмин итү, аның хокукларын һәм 

мәнфәгатьләрен яклау турында кайгырту; 

3. опека һәм попечительлек органнарына опекага алынган затның элеккеге яшәү 

урыныннан китү көненнән соң килүче көннән дә соңга калмыйча опекага алынган 

балаларның яшәү урыны үзгәрүе турында хәбәр итәргә; 

4. үз хокуклары һәм бурычлары барлыкка килгән мизгелдән өч көн эчендә описка 

буенча опекага алынган затның мөлкәтен кабул итәргә; 

5. аңа тапшырылган мөлкәт турында үз милке турында кайгыртырга, опекага алынган 

баланың милке хакын киметергә һәм аннан керем алырга ярдәм итмәскә. ; 

6. читләштерү, шул исәптән опекага алынган затның мөлкәтен алыштыру яки бүләк итү, 

аны арендага алу (арендага алу), түләүсез файдалануга яки залогка бирү, опекага алынган 

хокуклардан баш тарту, аның мөлкәтен бүлү яки аннан өлеш бүлеп бирү, шулай ук опекага 



алынган затның мөлкәтен киметүгә китерә торган башка төрле алыш-бирешләрне алу өчен 

опека һәм попечительлек органыннан алдан рөхсәт алу; 

7. ел саен агымдагы елның 1 февраленнән дә соңга калмыйча опека һәм попечительлек 

органына, документларны кушып, опекунның мөлкәтен саклау, файдалану һәм идарә итү 

турында узган ел өчен, язма рәвештә хисап тапшырырга, шулай ук опекун вазыйфаларын 

башкару туктатылганнан соң, өч көннән дә соңга калмыйча мондый хисап тапшырырга. 

8. гражданин эшкә сәләтсез дип танылган нигезләрне кире какса, опекага алынган 

кешене эшкә яраксыз дип тану турында судка үтенеч белән мөрәҗәгать итәргә мөмкин. 

 

 

 

Опекуннарның җаваплылыгы 

 

1. Опекуннар кул астындагылар исеменнән камилләштерелгән килешүләр буенча 

граждан законнарында билгеләнгән тәртиптә җаваплы. 

2. Опекуннар шәхес гаебе белән яки опекага алынган затның милкенә салынган зыян 

өчен, граждан законнарында каралган зыян китергән өчен җаваплылык кагыйдәләре 

нигезендә җавап бирә. 

3. Опекун опекунның мөлкәтен саклау һәм опекага алынган затның мөлкәте белән 

идарә итү буенча бурычларын тиешенчә үтәмәгән очракта (бозу, тиешенчә сакламау, 

мөлкәтне тиешенчә тоту, опекага алынган баланың мөлкәт хакын киметүгә китергән 

гамәлләр кылу һ.б.), опекун опекун опекага алынган балага китерелгән зыянны каплый. 

Опека һәм попечительлек органының алдан рөхсәте булмаган килешү төзү фактын 

ачыклаганда, килешү өзелә, опекага алынган затның мөлкәте кире кайтарылырга тиеш, ә 

килешү якларына китерелгән зыян опекун тарафыннан кире кайтарылырга тиеш. 

4. Опекун Россия Федерациясе законнарында, Россия Федерациясе субъектлары 

законнарында билгеләнгән тәртиптә үз гамәлләре яки гамәлләре өчен җинаять 

җаваплылыгы, административ җаваплылык тота. 

Опека түбәндәге очракларда туктатыла: 

- опекун яки опекун үлгән; 

- опекунны билгеләү турында актның гамәлдә булу срогы чыккач; 

- опекунны үз вазыйфаларын үтәүдән азат итү яки читләштерү турында; 

- суд тарафыннан опекага алынган кешене эшкә яраклы дип тану турында карар 

чыгарылган очракта. 

Опека һәм попечительлек органы опекунны үзенә йөкләнгән бурычларны үтәүдән 

читләштерә: 

- үзенә йөкләнгән бурычларны тиешенчә үтәмәү;; 

- опекага алынган баланың хокукларын һәм законлы мәнфәгатьләрен, шул исәптән 

файдалы максатларда опеканы гамәлгә ашырганда йә опекага алынган затны күзәтүсез 

калдырганда һәм кирәкле ярдәм күрсәткәндә; 

- опека һәм попечительлек органы тарафыннан опекунның федераль закон яки 

килешүдә опекага алынган баланың мөлкәтен саклау һәм (яки) аның мөлкәтен эш итү 

кагыйдәләрен бозу очракларын ачыклау. 

 

Мәгълүмат Россия Федерациясе Граждан кодексының 29-40 статьясы, «опека һәм 

попечительлек турында»2008 елның 24 апрелендәге 48-ФЗ номерлы Федераль закон 

нигезендә әзерләнде. 

 

 

 

Попечительнең хокуклары, бурычлары һәм җаваплылыгы исемлеге турында белешмәлек 

 



 

ПОПЕЧИТЕЛЬ ӨЧЕН БЕЛЕШМӘЛЕК 

 
Чикләнгән эшкә сәләтле граждан-спиртлы эчемлекләр яки наркотик чаралардан явызларча 

файдалану нәтиҗәсендә үз гаиләсен авыр матди хәлгә куя торган граждан (чикләнгән эшкә 

сәләтле статус бары тик суд карары буенча гына бирелергә мөмкин). 

 

Попечительлек, попечитель. Эшкә сәләтлелеге чикләнгән граждан өстендә попечитель 

билгеләнә. Попечительлек эшкә сәләтсез гражданнарның хокукларын һәм мәнфәгатьләрен 

яклау өчен билгеләнә. Попечитель попечитель тулысынча попечительлекне алыштырмый, 

бары тик аңа дөрес булмаган гамәлләрдән тыеп, акыллы карарлар кабул итәргә генә ярдәм 

итә. 

Попечитель хокуклы: 

1. читләштерү, шул исәптән опекага алынган затның мөлкәтен алыштыру яки бүләк итү, 

аны арендага алу (арендага алу), опекага алынган затның хокукларыннан баш тарту, аның 

мөлкәтен бүлү яки аннан өлешләр бүлеп бирү, шулай ук опекага алынган затның мөлкәтен 

киметүгә китерә торган башка төрле алыш-бирешләрне алдан рөхсәт белән опека һәм 

попечительлек органының алдан рөхсәтеннән баш тарту; 

2. опека һәм попечительлек органының алдан рөхсәте белән опекага алынган балаларга 

хезмәт хакын, пенсия һәм башка керемнәрне алу һәм тоту өчен ризалык бирергә; 

3. Россия Федерациясе карамагындагы акцияләрнең (өлешләренең) яртысыннан да ким 

булмаган өлеше булган кредит оешмаларына гына опекага алынган затның акчаларын 

кертүгә ризалык бирергә; 

4. суд тәртибендә попечитель ризалыгыннан башка гына опекага алынган затларның 

гамәлдә булмаган дип тануны таләп итү. 

 

                                                             Попечитель бурычлы: 

1. опекага алынган балага карата попечитель вазыйфаларын намус белән һәм түләүсез 

башкару; 

2. опека һәм попечительлек органнарына опекага алынган затның яшәү урыны элеккеге 

яшәү урыныннан киткән көннән соң килүче көннән дә соңга калмыйча хәбәр итү; 

3. ел саен, агымдагы елның 1 февраленнән дә соңга калмыйча, опека һәм попечительлек 

органына, документларны кушып, балигъ булмаган бала милкеннән файдалану һәм әлеге 

мөлкәт белән идарә итү турында узган ел өчен язма рәвештә хисап тапшырырга, шулай ук 

мондый хисапны попечитель бурычларын үтәү туктатылганнан соң өч көннән дә соңга 

калмыйча тапшырырга; 

4. әгәр дә опекага алынган зат үз көченә эшкә сәләтлелеге чикләнгән нигезләр юкка чыккан 

булса, суд каршында опекага алынган кешене эшкә яраксыз дип тану турында суд алдында 

үтенеч язарга мөмкин. 

Попечительнеэ җаваплылыгы: 

1. попечитель граждан законнарында каралган зыян китергән өчен җаваплылык турында 

кагыйдәләр нигезендә, аның гаебе белән опекага алынган затның шәхесе яки милкенә 

салынган зыян өчен җавап тота; 

2. попечитель тарафыннан опекага алынган затның мөлкәтен саклау һәм аның мөлкәте 

белән идарә итү буенча бурычларны тиешенчә үтәмәгән очракта (бозу, тиешенчә сакламау, 

мөлкәтне тиешенчә саклау, тоту, опекага алынган затның мөлкәт хакын киметүгә китергән 

гамәлләр кылу һ. б.), попечитель опекага алынган балага китерелгән зыянны каплый; 

3. попечитель Россия Федерациясе законнарында, Россия Федерациясе субъектлары 

законнарында билгеләнгән тәртиптә үз гамәлләре яки гамәлләре өчен җинаять 

җаваплылыгы, административ җаваплылык каралган. 

 

Попечительләр түбәндәге очракларда туктатыла: 



1) попечителя яки опекага алынган кешенең үлеме; 

2) попечительне билгеләү турында актның гамәлдә булу срогы тәмамланганнан соң; 

3) попечителен үз вазыйфаларын үтәүдән азат итү яки читләштерү турында; 

4) суд тарафыннан опекага алынган затны эшкә яраклы дип тану турында карар чыгарылган 

очракларда. 

 

Попечитель аның үтенече буенча үз вазыйфаларын үтәүдән азат ителә. 

Попечитель опека һәм попечительлек органы карары буенча үз вазыйфаларын башкарудан 

читләштерелергә мөмкин: 

1) үзләренә йөкләнгән бурычларны тиешенчә үтәмәү;; 

2) опекага алынган баланың хокукларын һәм законлы мәнфәгатьләрен, шул исәптән 

попечительлекне файдалы максатларда гамәлгә ашырганда да, бозулар; 

3) опека һәм попечительлек органы тарафыннан попечительнең Федераль законда яки 

килешүдә опекага алынган затның мөлкәтен саклау һәм (яки) аның мөлкәте белән эш итү 

кагыйдәләрен бозу фактларын ачыклау. 

 

Мәгълүмат Россия Федерациясе Граждан кодексының 29-40 статьясы, «опека һәм 

попечительлек турында»24.04.2008 ел, № 48-ФЗ Россия Федерациясе Федераль законы 

нигезендә әзерләнде. 

 

 

 

 

 

  



4 нче кушымта  

«Лениногорск муниципаль районы» 

муниципаль берәмлегендә балигъ 

булган хокуктан файдалануга 
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Деменциядән җәфа чигүче карамактагыларны карау үзенчәлекләре 

турында белешмәлек 
 

Опекунга деменциядән интегүче сәләтсез тәрбияләнүчеләрне карау 

үзенчәлекләре турында белергә кирәк: 

Авыруның үз-үзен тотышы – авыруның бер өлеше.  

Авыру теге яки бу гамәлләрне опекунга һәм / яки туганнарга каршы 

эшли дигән фикер - ялгыш фикер. 

Ару авыруга начар тәэсир итә. Мондый пациентлар өчен ял мәҗбүри. 

Кофе, кара чәй, спиртлы эчемлекләр кулланудан тыелырга кирәк.  

Өйдән планлаштырылган чыгулар озак булмаска тиеш. Авыруның көн 

тәртибен планлаштырырга кирәк: 

- аны эш белән озак мавыктырмаска; 

- авыруның гадәти (рутиналы) яшәү рәвешенә мөмкин кадәр күбрәк 

ярдәм итәргә тырышырга; 

-гади гамәлләрне уйлап (минималь) стимуллаштырырга;  

- авыруга бер генә бирем бирергә. 

Әгәр авыру борчылган икән - кичекмәстән актив эшчәнлекне туктатырга 

һәм аңа тыныч, уңайлы шартлар тудырырга. 

Йокы, аппетит, йорт хайваннарының кәефе, үсемлекләрне үстерү, узган 

еллар музыкасы уңай тәэсир итә. Әгәр пациент ачуланса, бу чараларны 

кичекмәстән туктатырга кирәк. 

Опекуннар һәм якын туганнар авыруга артык таләпләр куярга, аның 

акыл күнегүләре белән йөкләргә тиеш түгел, чөнки бу аның халәтен һәм 

кәефен начарайта. 

Әгәр дә авыру якын туганнарын танымый икән (кызын әнисе дип кабул 

итә һ.б.), аны бу мәсьәләдә яңадан ышандырырга, авыруның игътибарын тагын 

да арттырырга кирәк. 

Дембенциянең иртә стадияләрендә көндәлек гамәлләрне алдан ук, 

деменциянең соңгы стадияләрендә планлаштырырга кирәк - киресенчә, алдан 

планлаштырмаска кирәк, чөнки бу пациентны уята. Бер генә гамәлне 

планлаштырырга һәм авыруның акыл зәгыйфьлегенең иртә стадияләрендә 

куркыныч хисе кимүен исәпкә алырга кирәк. 

 

______________________________________________ 
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Йомгак №_____ 

балигъ яшьтәге хокуктан файдалануга сәләтсез яисә тулысынча хокуктан 

файдалануга сәләтсез гражданның опекуны яисә попечителе булырга теләк 

белдергән граждан әзерлеген узу турында* 

____________________________                                                

«_______»_______________20__ ел 

(торак пункт атамасы) 

 

1. Балигъ яшьтәге хокуктан файдалануга сәләтсез яисә тулысынча 

хокукый сәләтсез гражданның опекуны яисә попечителе булырга теләк 

белдергән кешенең исем-фамилиясе, әтисенең исеме, туу датасы, яшәү адресы 

2. Әзерлекне уздыру датасы, бирелгән таныклык номеры 

3. балигъ булган хокуктан файдалануга сәләтсез яисә тулысынча 

хокукый сәләтсез граждан исем-фамилиясе, әтисенең исеме,  туу датасы, яшәү 

адресы  

 

4. Балигъ булган баланы аның хокукый сәләтлелеге дәрәҗәсенә 

карап урнаштыру формасы - опека/попечительлек (күрсәтергә) 

 

5. Психологик тикшерү үткәрелгән диагностика методикалары исеме 

6. Диагностика нәтиҗәләре: 

- шәхес тасвирламасы 

- опека яисә попечительлекне рәсмиләштерү мотивларын тасвирлау 

- опека яисә попечительлекне рәсмиләштерү куркынычын ачыклау 

7. Диагностика нәтиҗәләре буенча бәяләмә 

8. Белгечнең тәкъдимнәре 

 

Җитәкче имзасы 

М.У. 

* Бәяләмә, номерын һәм якынлашып килүче документның датасын күрсәтеп, 

оешманың фирма бланкында рәсмиләштерелә. 


