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                                                          Программа паспорты 

 

Программа 

исеме  

2020 - 2024 елларга Лениногорск муниципаль районы 

халкы арасында иҗтимагый сәламәтлекне ныгыту 

 

Программаның  

төп эшләүчесе 

«Лениногорск муниципаль районы» муниципаль 

берәмлеге Башкарма комитеты 

Программаның 

җаваплы 

башкаручылары 

«Лениногорск муниципаль районы» ДАССУ 

Башкарма комитеты «Лениногорск үзәк район» 

муниципаль берәмлеге 

 

«Лениногорск муниципаль районы» муниципаль 

берәмлеге Башкарма комитетының «Мәгариф 

идарәсе» МКУ 

 

«Лениногорск муниципаль районы» муниципаль 

берәмлеге Башкарма комитетының «Мәдәният 

идарәсе» МКУ 

 

«Лениногорск муниципаль районы» муниципаль 

берәмлеге Башкарма комитетының яшьләр эшләре, 

спорт һәм туризм идарәсе» МКУ 

 

Татарстан Республикасы Хезмәт, халыкны эш белән 

тәэмин итү һәм социаль яклау министрлыгының 

Лениногорск муниципаль районындагы социаль 

яклау бүлеге 

 

«Лениногорск муниципаль районы» муниципаль 

берәмлеге Башкарма комитетының ЗАГС бүлеге 

ГКУ «Центр занятости населения г. Лениногорска» 

 

«Татмедиа» АҖ филиалы  

Россия Эчке эшләр министрлыгының Лениногорск 

районы буенча бүлеге 

Программаның 

максатлары һәм 

бурычлары 

Максатлары: 

1) 2024 елга гражданнар тарафыннан сәламәт 

туклану, тәмәке төтененнән яклау, алкоголь 

куллануны киметү, шулай ук көмешкә кууны 

да кертеп, сәламәт яшәү рәвешен алып баруга 

ярдәм итүче мохит формалаштыру исәбенә 

сәламәт яшәү рәвешен алып баручы 

гражданнарның өлешен арттыруны тәэмин 
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итү; 

2)  район халкының уртача гомер озынлыгын һәм 

тормыш сыйфатын арттыру. 

3)  Лениногорск муниципаль районы халкы 

арасында сәламәт туклануны (шул исәптән 

микронутриентнойлык җитмәүне бетерү, тоз һәм 

шикәр куллануны кыскартуны) кертеп, сәламәт 

рәвешен булдыру. Халыкның җирле җитештерүнең 

азык-төлек продуктлары белән баетылган кимендә 60 

%ыннан файдалана алуын тәэмин итү 

Бурычлары: 

Лениногорск муниципаль районы халкының 

иҗтимагый сәламәтлеге программасын гамәлгә кертү; 

сәламәтлекне ныгытуның корпоратив 

программаларын эшләү һәм гамәлгә кертү. 

гражданнарның сәламәт яшәү рәвеше алып баруга 

мотивациясе; 

 мәгълүмат-коммуникация кампанияләре; 

гражданнарны һәм коммерциягә карамаган 

оешмаларны иҗтимагый сәламәтлекне ныгыту 

чараларына җәлеп итү, 

 сәламәтлекне ныгыту буенча корпоратив 

программалар эшләү һәм гамәлгә кертү;  

абортлар санын киметү 

Программаны 

гамәлгә ашыру 

сроклары 

 

2020 - 2024 годы 

Объемы 

бюджетных 

ассигнований 

программы 

 

Программаны финанслау күләме учреждениеләрне 

агымдагы финанслау исәбеннән төзелә 

 

Искәрмә: финанслау күләмнәре фараз характерында 

һәм, район бюджеты мөмкинлекләрен исәпкә алып, ел 

саен төзәтмәләр кертелергә тиеш. 

 

Подпрограмманы 

гамәлгә ашыруның 

көтелә торган 

нәтиҗәләре 

Хезмәткә сәләтле яшьтә ир-атларның үлеме 751,0 дән 

640,0 кадәр 100 мең кешегә кимү; Хезмәткә сәләтле 

яшьтә хатын-кызлар үлеменең 215,3 тән 117,0 100 

мең кешегә кимүе; 



 

I. Программаны гамәлгә ашыру өлкәсенә характеристика, 

күрсәтелгән өлкәдәге төп проблемаларны тасвирлау һәм аның үсеш 

фаразы 
 

Лениногорск муниципаль районында сәламәт яшәү рәвешен булдыруга, 

йогышлы булмаган авыруларга һәм аларның үсеш куркынычы факторларына 

каршы көрәшкә, демографик хәлнең торышына юнәлдерелгән чаралар 

комплексы гамәлгә ашырыла. 

 Сәламәт яшәү рәвешен булдыру мәсьәләләре районның ведомствоара 

комиссияләре утырышларында: наркотикларга каршы комиссия, хокук 

бозуларны профилактикалау ведомствоара комиссиясе, балигъ булмаганнар 

эшләре һәм аларның хокукларын яклау комиссияләре, ВИЧ-инфекция таралуга 

каршы көрәш ведомствоара комиссиясе утырышларында карала. 

Ел саен районда 150 дән артык пропаганда чарасы (акцияләр, “түгәрәк 

өстәлләр”, фестивальләр, флешмоблар, ачык дәресләр һ.б.) үткәрелә. Анда 

төрле социаль һәм яшь төркемнәреннән 10800 дән артык кеше катнаша.  

Хроник йогышлы булмаган авырулар (ХНИЗ) белән көрәшкә 

багышланган тематик чаралар кысаларында массакүләм мәгълүмат-пропаганда 

чаралары уздыру технологияләре эшләнде. 

Соңгы биш елда массакүләм чаралар уздырганда волонтерлар 

катнашында флэшмоблар, тренинглар, акцияләр куллану башланды. 

Сәламәтлек саклау учреждениеләрендә төрле юнәлештәге 17 “пациент мәктәбе” 

эшли, ел саен 5300 дән артык кеше хезмәт күрсәтә.  

Барлык мәгариф учреждениеләрендә укучылар һәм ата-аналар өчен 

сәламәт яшәү рәвеше формалаштыруга багышланган күрсәтмә мәгълүмат белән 

“Сәламәтлек почмаклары” булдырылган. 

 Районның наркотиклар хезмәте тарафыннан алкоголь һәм наркоманияне 

беренчел профилактикалау чаралары үткәрелә, шул исәптән гомуми белем бирү 

мәктәпләренең өлкән сыйныф укучылары арасында да. 

Ел саен Россия Федерациясе Сәламәтлек саклау министрлыгы 

билгеләгән тәртиптә халыкны диспансерлаштыру һәм медицина тикшерүләре 

үткәрелә, Татарстан Республикасы Сәламәтлек саклау министрлыгының 

норматив хокукый актлары нигезендә онкологик скрининг гамәлгә ашырыла. 

2019 елда Өлкән халыкның аерым төркемнәрен диспансерлаштыру 

кысаларында 25577 кеше тикшерелде. Онкологик патологияле 305 пациент 

беренче тапкыр ачыкланды һәм исәпкә алынды. 

«Лениногорск РҮХ» ДАССОның медицина профилактикасы буенча 

чараларны гамәлгә ашыручы учреждениенең составында балалар 

поликлиникасы, 2 өлкән халыкка медицина хезмәте күрсәтү поликлиникасы, 2 

табиб амбулаториясе, 29 ФАП бар. 

РҮХ структурасында өлкәннәр өчен медицина профилактикасы 

кабинеты оештырылган. 

Лениногорск муниципаль районында яшәүчеләр арасында йогышлы 

булмаган авырулар үсешенең риск факторларының, шул исәптән йөрәк-кан 

тамырлары һәм онкология авыруларыннан үлү очракларының таралу дәрәҗәсе 
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югары булуы билгеләнә. Сәламәт яшәү рәвешен алып баруга һәм 

гражданнарның үз сәламәтлеген саклау өчен җаваплылыгы җитәрлек дәрәҗәдә 

түгел. 

Сәбәпләрнең берсе-сәламәтлек саклау һәм ныгыту мәсьәләләре буенча 

район халкының хәбәрдар булмавы. Моның белән бәйле рәвештә халыкның 

сәламәт яшәү рәвеше алып баруга, хәвеф факторларын иртә ачыклау, шулай ук 

авыруларны иртә диагностикалау һәм дәвалауга мөнәсәбәтен арттыра торган 

чаралар кирәк. 

Сәламәт яшәү рәвешен саклау һәм авыруларны профилактикалау 

өлкәсендә үзгәртеп корулардан башка, гамәлдәге үлем-китем һәм авырулар 

санының күрсәткечләрен тамырдан үзгәртүгә ирешеп булмый. 

Гражданнарда, шул исәптән балаларда һәм үсмерләрдә сәламәтлек 

саклау системасын формалаштыру гражданнарның сәламәтлекләре өчен 

куркыныч факторлары турында хәбәрдарлыгын арттыруга, сәламәт яшәү 

рәвешен алып баруга мотивация формалаштыруга юнәлдерелгән чаралар 

тарафыннан сизелерлек якланырга тиеш. 

Сәламәт яшәү рәвеше тәмәке һәм наркотиклар кулланудан, алкогольдән 

явызларча файдаланудан баш тартуны, шулай ук рациональ туклануны һәм 

симерүне булдырмый торган тиешле физик активлык дәрәҗәсен арттыруны 

күздә тота. 

Сәламәтлеге өчен куркыныч факторлары турында халыкка актив 

мәгълүмат бирү һәм сәламәт яшәү рәвешен алып баруга мотивация булдыру 

барлык массакүләм мәгълүмат чаралары аша да ("Интернет" челтәре, халык 

төркемнәренең яше, җенесе, белеме, социаль статусы буенча аерылучы 

үзенчәлеген исәпкә алып басма) гамәлгә ашырылырга тиеш. 

Сәламәт яшәү рәвеше, шул исәптән сәламәт туклану проблемалары 

буенча гражданнарга һәм медицина белгечләренә өзлексез белем бирү 

системасын формалаштыру зарурилыгы бар. 

Хәзерге вакытта балалар, яшүсмерләр, яшьләр һәм студентларда сәламәт 

яшәү рәвешен формалаштыру аерым әһәмияткә ия, бу алар арасында тәмәке 

тартуның киң таралуына, шулай ук рациональ булмаган туклану, тән массасы 

һәм симерү, түбән физик активлыкка бәйле. 

Наркомания һәм эчкечелек проблемалары аерым игътибарга лаек. 

            Халыкны, шул исәптән балаларны һәм яшүсмерләрне, сәламәт яшәү 

рәвеше алып баруга мотивацияләүне арттыру процессы муниципаль 

учреждениеләр, йогышлы булмаган авырулар һәм бәйлелек факторлары 

турында халыкка мәгълүмат бирүдә катнашучы иҗтимагый оешмалар 

программаларын гамәлгә ашыруга җәлеп итү, сәламәт яшәү рәвеше алып баруга 

мотивация системасын булдыру һәм моның өчен тиешле шартлар тәэмин итү, 

шулай ук мониторинг үткәрү аша барлык бу процессларны тикшереп тору 

системасын булдыру белән ведомствоара күпдәрәҗәле багланышлар 

булдыруны күздә тота. 

Профилактик чаралар йөрәк-кан тамырлары һәм онкология авырулары 

белән көрәштә, барыннан да элек, хезмәткә сәләтле яшьтәге гражданнар 

арасында төп чараларга әверелергә тиеш. Иң мөһим ресурсларның берсе - 
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мәгълүмати кампанияләр уздыру. 
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I. Подпрограмманың төп максатлары һәм бурычлары, сроклары 

һәм этаплары 

II. Максатлары: 

2024 елга гражданнар сәламәт туклану, тәмәке төтененнән саклау, 

алкоголь куллануны киметү, шулай ук көмешкә кууны да кертеп, сәламәт яшәү 

рәвешен алып баруга ярдәм итүче мохит формалаштыру исәбенә сәламәт яшәү 

рәвешен алып баручы гражданнарның өлешен арттыруны тәэмин итү; 

район халкының уртача гомер озынлыгын һәм тормыш сыйфатын 

арттыру; 

 куелган максатларга ирешү өчен түбәндәге бурычларны хәл итәргә 

кирәк: Лениногорск муниципаль районы халкының иҗтимагый сәламәтлеге 

программасын гамәлгә кертү; 

сәламәтлекне ныгытуның корпоратив программаларын эшләү һәм 

гамәлгә кертү. 

гражданнарны сәламәт яшәү рәвешен алып баруга мотивлаштыру; 

мәгълүмати-коммуникацион кампанияләр; 

гражданнарны һәм коммерциячел булмаган оешмаларны җәмәгать 

сәламәтлеген ныгыту чараларына җәлеп итү, сәламәтлекне ныгытуның 

корпоратив программаларын эшләү һәм гамәлгә кертү; 

абортлар саны кимү. 

I. Эшнең төп юнәлешләре 

 

Программа чаралары комплексы районның барлык категория 

гражданнарын сәламәт яшәү рәвеше белән тәэмин итүне күздә тота. Әмма 

программаның өстенлекле юнәлеше булып үсеп килүче буынга-балалар һәм 

яшьләргә сәламәт яшәү рәвешен тәрбияләү тора. Шул ук вакытта төп басым 

гомуми белем бирү учреждениеләрендә, яшьләр үзәкләрендә, мәктәп, гаилә һәм 

иҗтимагый оешмаларның уртак тәрбия эшчәнлеге интеграцияләүче үзәкләрдә 

эшләүгә ясала. 

Программаның төп чаралары характеристикасы: 

Муниципаль районда җәмәгать сәламәтлеге программасын гамәлгә 

кертү: 

"2020-2024 елларга Лениногорск муниципаль районы халкы арасында 

җәмәгать сәламәтлеген ныгыту" муниципаль программасын эшләү һәм гамәлгә 

кертү»; 

мәгълүмати-коммуникацион кампанияләр үткәрү юлы белән 

гражданнарны сәламәт яшәү рәвешен алып баруга мотивлаштыру; 

халыкның сәламәтлеген саклау, шул исәптән сәламәт яшәү рәвешен 

формалаштыру, җәмәгать тәртибен тәэмин итү мәсьәләләре буенча 

ведомствоара комиссияләр эшен оештыру; 

укучыларга профилактик медицина тикшерүләрен оештыру һәм үткәрү, 

хәрби хезмәткә чакырылырга тиешле гражданнарга наркотик чаралар һәм 

психотроп матдәләр куллануга юл куйган затларны ачыклау предметына тест 

үткәрү; 
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 алкоголь һәм спиртлы продукцияне сатуга бәйле хокук бозуларны 

ачыклау һәм бетерү буенча профилактик чаралар үткәрү; 

«Гражданнарның сәламәтлеген әйләнә-тирә тәмәке төтененең 

йогынтысыннан һәм тәмәке куллану нәтиҗәләреннән саклау турында» 2013 

елның 23 февралендәге 15 номерлы Федераль законны гамәлгә ашыру буенча, 

шул исәптән тәмәке продукциясен сатуга бәйле хокук бозуларны ачыклау һәм 

булдырмау буенча профилактик чаралар үткәрү; 

медицина хезмәткәрләре өчен сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру, 

алкоголизмны һәм наркотиклаштыруны профилактикалау, тәмәке тартуны 

профилактикалау мәсьәләләре буенча мәгариф, мәдәният учреждениеләре, 

яшьләр оешмалары, социаль яклау учреждениеләре һәм хокук саклау 

органнары хезмәткәрләре өчен ведомствоара семинар-киңәшмәләр оештыру 

һәм үткәрү. 

Программаны тормышка ашырудан көтелгән нәтиҗәләр 

 

Үсеп килүче буында югары гомуми культура, үсмернең әхлакый, 

интеллектуаль һәм физик формалашуы өчен уңай шартлар тудыру мөмкинлеген 

бирә торган сәламәт яшәү рәвешен тәрбияләүнең бербөтен системасын 

булдыру. 

Программаны гамәлгә ашыру исәбенә сәламәт яшәү рәвеше алып баручы 

гражданнарның өлеше артачак. 

 Сәламәт яшәү рәвешен пропагандалау гражданнарның, шул исәптән 

балаларның да, сәламәтлеге өчен куркыныч факторлары турында аларга хәбәр 

итүгә, сәламәт яшәү рәвешен алып баруга мотивация формалаштыруга 

юнәлтелгән чараларда хупланачак. 

Халыкка хәвеф-хәтәр факторлары турында хәбәр итү һәм сәламәт яшәү 

рәвешен алып баруга этәргеч бирү яшь, җенес, мәгариф, социаль статус буенча 

аерылучы халык төркемнәренең үзенчәлеген исәпкә алып гамәлгә ашырылачак. 

 Программаны гамәлгә ашыру нәтиҗәсе булып гражданнар сәламәт яшәү 

рәвеше алып баруга ярдәм итә торган, сәламәт туклануны да кертеп, тәмәке 

төтененнән саклау, алкоголь куллануны киметү тора. 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

2020 - 2024 елларга Татарстан Республикасы Лениногорск муниципаль районы халкы арасында иҗтимагый сәламәтлекне ныгыту 

муниципаль программасына чаралар планы 

 

№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

I.  Сәламәт яшәү рәвешен булдыру чараларын оештыру 

1.1. Сәламәт яшәү рәвеше һәм җәмәгать 

сәламәтлеген ныгыту мәсьәләләре буенча 

федераль һәм республика норматив хокукый 

актларын һәм методик документларны кертү 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,   авыл 

җирлекләре башлыклары, 

«ЛРҮХ» ДАССУ, 

«Мәдәният идарәсе» МКУ, 

«Мәгариф идарәсе» МКУ, 

«Яшьләр эшләре, спорт һәм 

туризм идарәсе» МКУ, 

«Исток-Башлангыч» 

КЦСОН» ДАСХКУ ,  

«ЦЗН» ДКУ,  ЗАГС бүлеге 

1.2. Лениногорск муниципаль районы халкы 

арасында алкоголь продукциясен, сыраны, 

тәмәке куллануны һәм сәламәт яшәү 

рәвешен барлыкка китерүне 

профилактикалау буенча ведомствоара 

координация эш төркеме эшчәнлеген 

оештыру; 

Лениногорск муниципаль районы халкы 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,   "РҮХ" ДАСУ, 

Әлмәт территориаль 

идарәсе 

ТР буенча Роспотребнадзор 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

арасында сәламәт туклануны (шул исәптән 

микронутриентнойлык җитешсезлеген 

бетерү, тоз һәм шикәр куллануны кыскарту) 

кертеп, сәламәт яшәү рәвешен 

формалаштыру. Халыкның җирле 

җитештерүнең азык-төлек продуктлары 

белән баетылган кимендә 60 %ыннан 

файдалана алуын тәэмин итү 

1.3. Лениногорск муниципаль районында 

халыкның сәламәт яшәү рәвеше алып 

баруга, рациональ, баланслы туклануны, 

көндәлек хәрәкәт активлыгын да кертеп, 

кулланучыларны җәлеп итүгә юнәлдерелгән 

төрле максатчан төркемнәре өчен киң 

күләмле мәгълүмати-коммуникация 

ампанияләре оештыру һәм уздыру, алкоголь 

һәм тәмәке куллануны киметүгә 

юнәлдерелгән 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,   авыл 

җирлекләре башлыклары, 

"РҮХ” ДАССУ, «Мәдәният 

идарәсе» МКУ, «Мәгариф 

идарәсе» МКУ, «Яшьләр 

эшләре, спорт һәм туризм 

идарәсе» МКУ, «Исток-

Башлангыч» КЦСОН» 

ДАСХКУ, 

ГКУ «ЦЗН», ЗАГС бүлеге, 

ТР буенча Роспотребнадзор 

идарәсенең Әлмәт 

территориаль органы, ФБУЗ 

«ЦГ и Э в РТ» филиалы 

1.3.1. Сәламәт яшәү рәвешен пропагандалауның, 2020-2024 Агымдагы   «Лениногорск-информ» 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

 актив озак яшәү чорын озайтуның актуаль 

мәсьәләләре буенча җирле матбугат 

чараларында телетапшырулар, тематик 

публикацияләр һәм мәгълүмати 

материаллар әзерләү һәм эфирга чыгару 

финанслау мультимедиа редакциясе, 

«Лениногорские вести», 

«Заман сулышы» 

газеталары «Татмедиа» АҖ 

филиалы 

1.3.2. Халык өчен сәламәт яшәү рәвешен алып 

баруга мотивация формалаштыру, шул 

исәптән сәламәт туклануга, физик 

активлыкка, зарарлы гадәтләрдән баш тарту, 

сәламәтлекне һәм озын гомерлелекне саклау 

мәсьәләләре буенча басма мәгълүмати 

продукцияне (плакатлар, белешмә, 

листовкалар, буклетлар, брошюралар, 

флайерлар һ.б.) тарату 

2020-2024 10,0 2,0 12,0 Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,   "РҮХ" ДАССО, 

«Мәдәният идарәсе» МКУ, 

«Мәгариф идарәсе» МКУ, 

«Яшьләр эшләре, спорт һәм 

туризм идарәсе» МКУ, 

ЗАГС бүлеге, «Исток-

Башлангыч» КЦСОН» 

ДАСХКУ,  

 «ЦЗН» ДКУ, ТР буенча 

Роспотребнадзор 

идарәсенең Әлмәт 

территориаль органы, ФБУЗ 

«ЦГиЭ в РТ» филиалы  

 

1.3.3. Сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру 

мәсьәләләре буенча социаль реклама 

биналары эчендә мәгълүмати таблода, 

ведомство плазма панельләрендә, 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,   авыл 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

мониторларда трансляцияләр җирлекләре башлыклары, 

"РҮХ" ДАССО, "Мәдәният 

идарәсе» МКУ," Мәгариф 

идарәсе» МКУ, "Яшьләр 

эшләре, спорт һәм туризм 

идарәсе" МКУ, «Исток-

Башлангыч» КЦСОН» 

ДАСХКУ,  «ЦЗН» ДКУ 

1.3.4. Муниципаль берәмлектә «Сәламәтлек 

территориясе», «Территория, алкогольдән 

һәм тәмәке ирекле», «Әти, әни, мин - спорт 

гаиләсе», «Хезмәткә һәм оборонага әзер!» 

сәламәт яшәү рәвеше мәсьәләләре буенча 

тематик фестивальләр, смотр-конкурслар, 

күргәзмәләр оештыру һәм уздыру, «Спорт - 

һәлакәтле гадәтләргә альтернатива» һәм 

башкалар. 

2020-2024 105,0 

 

 

 

 

 105,0 Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,   авыл 

җирлекләре башлыклары, " 

Мәгариф идарәсе» МКУ, 

"Яшьләр эшләре, спорт һәм 

туризм идарәсе" МКУ,  

"Мәдәният идарәсе» МКУ,  

МБУ «ҮКС» МБ «ЛМР» Физкультура-сәламәтләндерү һәм спорт-

массакүләм эшен гамәлгә кертү буенча иң 

яхшы гомуми белем бирү учреждениесенә 

смотр-конкурслар 

Тәмәке тартуны, ПАВ куллануны, STOP - 

ВИЧ /СПИД куллануны профилактикалау 

буенча массакүләм тематик профилактик 

акцияләр, “Үлем белән кайда сату итүләрен 

хәбәр ит!” республика акциясе кысаларында 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

чаралар һ.б. 

"Алкоголь һәм тәмәкедән азат булган 

территория" уку йортлары арасында күп 

төрле туристлык ярышлары буенча ярышлар 

2020-2024 100,0 

 

 100,0 

 

«УДМСиТ» МКУ 

«Яшел фитнес» проекты кысаларында 

чаралар 

2020-2024 5,0  5,0 «УДМСиТ» МКУ  

1.3.5. ВОЗ раслаган халыкара һәм бөтендөнья 

даталарын исәпкә алып, массакүләм 

профилактик чаралар һәм акцияләр 

оештыру һәм уздыру 

2020-2024 

 

 

 

Агымдагы 

финанслау 

  Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,   авыл 

җирлекләре башлыклары,  

«Мәгариф идарәсе» МКУ, 

«Мәдәният идарәсе» МКУ 

«Яшьләр эшләре, спорт һәм 

туризм идарәсе» МКУ, авыл 

мәдәният йортлары һәм 

клублары, «ҮКС» МБУ 

«ЛМР», «Исток-

Башлангыч» КЦСОН» 

ДАСХКУ,   ЗАГС бүлегк, 

«ЦЗН» ДКУ, «ЦГОН» АНО, 

Роспотребнадзорның 

7 апрель – Бөтендөнья сәламәтлек көненә 

багышланган спорт чаралары, ярышлар, 

акцияләр - " Мин, син, ул - без сәламәт ил» 

Апрель  

ел саен 

Тәмәке тартудан баш тарту буенча "Тәмәке 

төтене юк!" акциясе Бөтендөнья тәмәке 

тартудан баш тарту көненә багышланган - 

31 май 

Май  

ел саен 

Табигатьтә туристик клублар көне, 

Бөтендөнья туризм көненә багышланган 

чаралар - 27 сентябрьдә «Табигатькә 

сәламәтлек өчен» 

Сентябрь 

 ел саен 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

 

Бөтенроссия гимнастика көненә 

багышланган спорт уеннары - 31 октябрь 

көнне “Сәламәт тәндә-сәламәт рух!” 

Октябрь  

ел саен 

Татарстан Республикасы 

буенча идарәсенең Әлмәт 

ТО, «ЦГ и Э в РТ» ФБУЗ 

филиалы 

1 декабрь – Халыкара СПИДка каршы 

көрәш көненә багышланган чаралар, ВИЧ-

инфекцияне, наркоманияне һәм сәламәт 

яшәү рәвешен популярлаштыруга 

юнәлдерелгән чаралар (шәһәрнең 

яшүсмерләр клубларында, белем бирү 

оешмаларында, хезмәт коллективларында 

яшьләр белән очрашулар циклы)» , шәһәр 

халкы өчен “Юк диеп әйтә бел!”, «Сайлау 

синең артыңда» акциясе һ. б.) 

Декабрь  

ел саен 

Массакүләм спорт-савыктыру чаралары - 

“Кар фестивале”, Бөтендөнья кар көненә 

һәм халыкара кышкы спорт көненә 

багышланган - 19 гыйнварда, (чаңгы 

ярышлары, эстафеталар, чаналарда шуу, 

гаилә сәяхәтләре һ.б.)  

Гыйнвар -

Февраль  

ел саен 

Сәламәт яшәү рәвешен популярлаштыру, 

тәмәке һәм тәмәке катнашмаларының, 

психоактив матдәләр һәм алкоголь 

куллануның зыяны һәм тискәре нәтиҗәләре 

буенча видеолекторияләр 

2020-2024 

«Сәламәтлек территориясе» мәгълүмати- 2020-2024 Агымдагы   МБУ «ҮКС» МБ «ЛМР» 



7 

 

№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

агарту акциясе финанслау 

Балалар һәм аларның әти-әниләре өчен 

сәламәт яшәү рәвешен пропагандалау, 

тәмәке, тәмәке катнашмаларыннан баш 

тарту, тематик мультфильмнар һәм 

документаль фильмнар карап, иҗат 

коллективлары катнашында мәгълүмати 

сәгатьләр 

Март  

       ел саен 

Агымдагы 

финанслау 

   

“Мәдәният идарәсе” МКУ, 

Мәдәният сарае, авыл 

мәдәният йортлары һәм 

клублар 

4 май-Халыкара наркомания һәм наркотик 

чараларның законсыз әйләнешенә каршы 

көрәш көненә багышланган листовкалар һәм 

мәгълүмати материаллар тарату белән 

«Киләчәк синең артында» акциясе 

Май 

ел саен 

Сәламәт яшәү рәвешен популярлаштыру 

буенча яшүсмерләр һәм яшьләр өчен 

документаль һәм нәфис фильмнарны күчмә 

тематик күрсәтү: 

"Дурь" (14 +), "Дрянь" (16+), «Под небом 

голубым» (16+);  «Зона дозы» (16+); «Право 

на жизнь» (12+);  «У последней черты» 

(14+);  «В прятки со смертью» (14+)  һ. б. 

Июнь, ноябрь 

ел саен 

 

 

 

 

   

 

1.3.6. Проектларга, идеяләргә һәм 

программаларга, шул исәптән яшьләр 

арасында үз-үзеңне тоту фактларына карата 

шәхси позицияне формалаштыруга, рухи 

һәм физик сәламәтлек, гаиләне ныгыту һәм 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге Башкарма 

комитеты,   авыл 

җирлекләре башлыклары, 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

гаилә кыйммәтләрен саклап калу 

принципларында тормыш төзергә омтылуда 

ярдәм итү 

МКУ «Управление 

образования», МКУ 

«Управление культуры», 

МКУ «Управление по делам 

молодежи, спорту и 

туризму», сельские ДК и 

клубы, МБУ «ЦБС» МО 

«ЛМР», «Исток-

Башлангыч» КЦСОН» 

ДАСХКУ, отдел ЗАГС, ГКУ 

«ЦЗН», АНО «ЦГОН» 

«Сәламәт яшьләр - сәламәт Россия» 

максатчан китапханә программасын гамәлгә 

ашыру 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «ЛМР» МБ «ҮКС» МБУ 

Яңа туган балаларын кабул итүдә 

шикләнүче хатын-кызларны социаль тәэмин 

итүне оештыру проектын гамәлгә ашыру, 

йөкле хатын-кызлар белән яңа туган 

балалардан баш тартуны профилактикалау 

буенча эш 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Исток-Башлангыч» 

КЦСОН» ДАСХКУ, ГАУЗ 

«ЛЦРБ» 

Яшүсмерләрдә һәм яшьләрдә үзенең 

репродуктив сәламәтлегенә җаваплы 

мөнәсәбәт формалаштыру һәм балигъ 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Исток-Башлангыч» 

КЦСОН» ДАСХКУ, ГАУЗ 

«ЛЦРБ», МКУ «Управление 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

булмаганнар арасында иртә йөклелекне 

профилактикалау буенча «АИСТ конссульт-

класс» проектын гамәлгә ашыру 

образова-ния» 

 

Алкоголь бәйлелегеннән котылу, сәламәт 

яшәү рәвешенә күнектерү, гаиләдә мораль-

психологик климатны яхшырту буенча 

«Хәерле башлангыч» проектын гамәлгә 

ашыру 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Исток-Башлангыч» 

КЦСОН» ДАСХКУ, ГАУЗ 

«ЛЦРБ», МКУ «Управление 

образования», отдел МВД, 

отдел ЗАГС 

1.3.7.  

Белем бирү оешмалары, башка оешмалар 

һәм предприятиеләр арасында сәламәт яшәү 

рәвеше буенча иң яхшы практикаларга 

смотр-конкурслар оештыру һәм үткәрү. 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,   МКУ 

«Управление образования», 

МКУ «Управление 

культуры», МКУ 

«Управление по делам 

молодежи, спорту и 

туризму», ГАУСО «КЦСОН 

«Исток-Башлангыч», ГКУ 

«ЦЗН» 

«ГТО» Бөтенроссия физкультура-спорт 

комплексы кысаларында чаралар 

2020-2024 30,0  30,0 Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,  МКУ 

«Управление по делам 

молодежи, спорту и 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

туризму» 

"Сәламәт булу- дәрәҗәле булу" сәламәтлек 

марафоны 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

 

  МБУ «ЦБС» МО «ЛМР» 

Сәламәт яшәү рәвешенә, шул исәптән 

сәламәт, рациональ, баланслы туклануга һәм 

физик активлыкка бирелгәнлекне 

формалаштыру мәсьәләләре буенча «Без һәм 

сәламәтлегебез» плакатлар конкурсы 

2020-2024 

ел саен 

Агымдагы 

финанслау 

   «Мәгариф идарәсе» МКУ 

"Мөстәкыйль балалар" республика 

антинарокотик отрядларының иң яхшы 

видеоролигына муниципаль конкурс 

«Дустанә сыйныф серләре» ата-аналар 

комитетларының муниципаль конкурсы 

1.4. Гаилә белән ял итү һәм гаилә белән ял итү 

рәвешләрен үстерү, гаиләнең әхлакый-

эстетик кыйммәтләрен, мәдәни һәм гаилә 

традицияләрен формалаштыру. 

2020-2024    Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,   авыл 

җирлекләре башлыклары, 

МКУ «Управление 

образования», МКУ 

«Управление культуры», 

МКУ «Управление по делам 

молодежи, спорту и 

туризму», «Исток-
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

Башлангыч» КЦСОН» 

ДАСХКУ, отдел ЗАГС 

 

Гомуми белем бирү мәктәпләре 

укучыларының ата-аналар белән берлектә 

истәлекле даталарга багышланган спорт 

төрләре буенча ярышлар. 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Мәгариф идарәсе» МКУ 

Сәламәт яшәү рәвеше гаилә фестивале 2020-2024 25,0  25,0 Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,  МКУ 

«УДМСиТ» 

«Нык гаилә» проекты кысаларында социаль 

куркыныч хәлдәге  гаиләләрдән, опекага 

алынган балаларны һәм балалар йортыннан 

балаларны чакырып «Балалар – балаларга» 

концерт программасы. 

Май,  

ел саен 

 

Агымдагы 

финанслау 

  “Мәдәният идарәсе” МКУ, 

Мәдәният йорты, авыл 

мәдәният йортлары һәм 

клублары, “Мәгариф 

идарәсе” МКУ, “Мәдәният 

идарәсе” МКУ, “Яшьләр 

эшләре, спорт һәм туризм 

идарәсе” МКУ, ЗАГС 

бүлеге 

"Безнең тирәдәге матурлык" балалар һәм 

аларның әти-әниләре өчен сәламәтлек 

саклау, психологлар, эчке эшләр бүлеге 

вәкилләре (“Яшь гаилә” клубы), Халыкара 

гаилә көненә багышланган түгәрәк өстәл - 

15 май 

 

Май,  

        ел саен 

 

Август  

ел саен 
«Операция - яшүсмер» («Яшь гаилә» клубы) 

программасы кысаларында ата-аналар һәм 

балалар белән әңгәмә 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

Балалар һәм өлкәннәр өчен тематик концерт 

программалары 
2020-2024 

 

Гаилә кыйммәтләрен популярлаштыру, яшь 

гаиләләрне, күп балалы гаиләләрне, гаилә 

юбилярларын, Әниләр көненә, Өлкәннәр 

көненә, Балаларны яклау көненә 

багышланган шәһәр һәм авыл чараларында 

олылау һ. б. 

 

Ел дәвамында 

 

 

 

"Сәламәт булу модада!" - спорт-танып белү 

программасы, ул "Сәламәт яшәү рәвеше 

өчен" кыска метражлы фильмнар карау 

белән бөтендөнья сәламәтлек көненә 

багышланган. 

Апрель 

ел саен 

Гаилә сәламәт яшәү рәвешләре - "Яхшы 

сәламәтлеккә юл" мәйданчыклары 

 

Ел дәвамында 

Агымдагы 

финанслау 

  МБУ «ҮКС» МБ «ЛМР» 

Белем бирү чараларының циклы, 

лекторийлар, «түгәрәк өстәлләр», сәламәт 

яшәү рәвеше темасына әңгәмәләр - 

«сәламәтлек өчен 100 киңәш», 

«Сәламәтлеккә юл», «Безнең сәламәтлегебез 

безнең кулда» һ.б 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Мәдәният идарәсе» МКУ, 

«ҮКС» МБ, «ЛМР» МБУ, 

Мәдәният сарае, авыл 

мәдәният йортлары һәм 

клублары, «Яшьләр эшләре, 

спорт һәм туризм идарәсе» 

МКУ, «Мәгариф идарәсе» 

МКУ 

 

Балалар һәм аларның ата-аналары өчен 

«Яхшылык палитрасы» хәйрия ярминкәсе 

(мастер-класслар, фотосессия, аквагрим, 

Июнь, 

декабрь 

ел саен 

5,0 20,0 25,0 «Мәдәният идарәсе» МКУ, 

«М.Х. Хәертдинов 

исемендәге  Лениногорск 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

сабыйлар өчен уен программасы уздыру, 

кулдан эшләнгән әйберләр сату-күргәзмә). 

балалар сәнгать мәктәбе» 

МБМУ 

 

Ата-аналарның тематик җыелышлары - 

сәламәт яшәү рәвешен популярлаштыру 

концертлары Әниләр көненә багышланган 

концертлар, тәрбия сәгатьләре Сәламәт 

яшәү рәвешенә һәм татар композиторлары 

иҗатында сәламәтлекне ныгытуга 

багышланган концертлар, тәрбия сәгатьләре. 

«Кышкы фантазия» концертлары (гаилә 

ансамбльләре) 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  “Мәдәният идарәсе” МКУ, 

Балалар музыка мәктәбе 

«Дустанә сыйныф серләре» ата-аналар 

комитетларының муниципаль конкурсы 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Мәгариф идарәсе» МКУ 

1.5. Балаларның һәрьяклап үсешенә ярдәм итү, 

бала шәхесен җәмгыять мәнфәгатьләрендә 

гамәлгә ашыру 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  

Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,   авыл 

җирлекләре башлыклары,  

«Мәгариф идарәсе» МКУ, 

«Мәдәният  идарәсе» МКУ  

Балалар мәнфәгатьләре буенча түгәрәкләр 

һәм секцияләр оештыру  
Агымдагы 

финанслау 
  

«Мәгариф идарәсе» МКУ 

 «Сәламәтлек һәм көч» балалар өчен спорт-

савыктыру программасы. 

 

Ел дәвамында 

Агымдагы 

финанслау   

“Мәдәният идарәсе” МКУ, 

Авыл мәдәният йортлары 

һәм клублар, «Мәгариф 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

Һавада балалар өчен «Салкын һәм кояш 

гаҗәеп көн» спорт-савыктыру программасы 

Гыйнвар 

ел саен 

идарәсе» МКУ 

«7 апрель - Бөтендөнья сәламәтлек көне» - 

сәламәт яшәү рәвешен популярлаштыру 

буенча балалар һәм яшүсмерләр өчен 

«Безнең сәламәт киләчәгебез» темасына 

әңгәмәләр 

Апрель 

ел саен 

Мәктәп яны лагерьлары эше. (Лагерьларда 

мәдәният көннәре, матурлык конкурслары, 

балалар Сабантуе һ.б. балалар һәм 

яшүсмерләр хокук бозуларын 

профилактикалауга һәм сәламәт яшәү 

рәвешен популярлаштыруга юнәлдерелгән 

чаралар) 

Июнь 

ел саен 

   
 

Балалар өчен «Кояш, һава һәм уен»спорт 

стартлары. 

Июнь-август, 

ел саен 

Балаларны һәм яшүсмерләрне мәдәни 

чаралар әзерләү һәм уздыру эшенә җәлеп 

итү 

 

Тематик күргәзмәләр һәм валеология 

темаларына 

 

"Яшүсмерләр сәламәтлегенә һәм аңына 

наркотикларның йогынтысы" темасына 

фильмнар күрсәтү белән лекцияләр» 

 

Ел дәвамында 

 

 

 

 

 

 

 

 

Агымдагы 

финанслау 

  

«Мәдәният идарәсе» МКУ, 

«М.Х. Хәертдинов 

исемендәге  Лениногорск 

балалар сәнгать мәктәбе» 

МБМУ 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

 

Пленэр дәресләрен оештыру һәм үткәрү 

(ачык һавада) 

 

Каникуллар вакытында яшүсмерләрнең 

мәшгульлеген тәэмин итү 

Музейные программы по патриотическому, 

эстетическому, экологическому воспитанию 

для младших и старших школьников 

 

Выставки и праздничные мероприятия, 

специальные познавательные программы 

для летних пришкольных лагерей 

 

 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  

«Лениногорск туган якны 

өйрәнү музее» МБМУ 

"Мин яшим! Мин яшәргә яратам! Ә син?!» 

сәламәт яшәү рәвешен популярлаштыру 

чаралары циклы 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау   

МБУ «ҮКС» МБ «ЛМР»  

Балаларның ялын оештыру һәм һәрьяклап 

үсүен оештыру, җаваплылык, 

мөстәкыйльлек формалаштыру, үзбәя 

күтәрү максатларында клублар 

формированиеләренең һәм түгәрәкләрдә 

шөгыльләнүнең (хореография, вокал, 

сәнгать сүзе, театр студиясе, спорт секциясе 

һ.б.) эше 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  

“Мәдәният идарәсе” МКУ, 

Мәдәният сарае, авыл 

Мәдәният йорты һәм 

клублары 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

II. Хезмәт коллективларында, учреждениеләрдә, оешмаларда, иҗтимагый берләшмәләрне җәлеп итеп, сәламәт яшәү рәвеше өчен 

хәрәкәт формалаштыру 

2.1. Хезмәткәрләрнең сәламәтлеген ныгыту 

буенча корпоратив программалар кертү, 

сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру 

чараларын да кертеп, шул исәптән тәмәке 

тартудан, исерткеч эчемлекләрдән 

явызларча файдаланудан, сәламәт туклануга 

күчү 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  

ИКМО, барлык милек 

рәвешләрендәге 

предприятиеләр, 

учреждениеләр, оешмалар 

җитәкчеләре һәм 

профсоюз оешмалары 

«Үзеңне танып бел» учреждениесе 

хезмәткәрләренең эмоциональ янып китү 

синдромын профилактикалау программасын 

гамәлгә кертү 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 
  

«Исток-Башлангыч» 

КЦСОН» ДАСХКУ 

2.2. Предприятиеләрдә һәм оешмаларда 

җитештерү гимнастикасын кертү 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  

ИКМО, барлык милек 

рәвешләрендәге 

предприятиеләр, 

учреждениеләр, оешмалар 

җитәкчеләре һәм 

профсоюз оешмалары, 

«ЦЗН» ДКУ, «Исток-

Башлангыч» КЦСОН» 

ДАСХКУ  
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

2.3. Сәламәт яшәү рәвеше мәсьәләләре буенча 

ведомство газеталарын (рубрикларын) һәм 

башка басма продукцияне әзерләү һәм 

бастырып чыгару. 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  

ИКМО, барлык милек 

рәвешләрендәге 

предприятиеләр, 

учреждениеләр, оешмалар 

җитәкчеләре һәм 

профсоюз оешмалары 

 

Мәгариф хезмәткәрләре профсоюзының 

«Профсоюз уты» газетасы басмасы 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

 

  «Мәгариф идарәсе» МКУ 

III. Алкоголь продукциясен кирәгеннән артык куллану һәм алкоголизмны профилактикалау масштабларын киметү чаралары 

3.1. Тәртипне, шул исәптән спиртлы 

продукцияне чикләүләрне, сатуны 

регламентлаучы федераль һәм республика 

норматив хокукый актларын үтәү буенча 

контроль-күзәтчелек чаралары 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  

Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге Башкарма 

комитеты,  авыл 

җирлекләре башлыклары,  

Эчке эшләр министрлыгы, 

ТР буенча 

Роспотребнадзор 

идарәсенең Әлмәт 

территориаль бүлеге, ТР 

Дәүләт алкоголь 

инспекциясенең Әлмәт 

территориаль органы 

3.2. Социаль өлкә, мәгариф, мәдәният, 

сәламәтлек саклау учреждениеләре, бизнес 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

вәкилләре, авыл хуҗалыгы предприятиеләре 

җитәкчеләре, коммерциягә карамаган 

иҗтимагый һәм социаль юнәлешле 

оешмалар, дини конфессияләр белән 

алкоголь продукциясен артык куллануны 

киметү мәсьәләләре буенча ведомствоара 

хезмәттәшлек  

берәмлеге Башкарма 

комитеты,  авыл 

җирлекләре башлыклары 

 Лениногорск муниципаль районы 

территориясендә «Аеклык ноктасы» 

проектында катнашу (Әлмәт ш. наркология 

диспансерында алкоголь бәйлелегеннән 

интегүче хатын-кызларны дәвалау) 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Исток-Башлангыч» 

КЦСОН» ДАСХКУ, ГАУЗ 

«ЛЦРБ» 

Алкоголь эчемлекләр куллануга һәм 

наркотик матдәләргә бәйлелеккә бәйле 

рәвештә, балаларны тәрбияләүдән яисә 

аларның хокукларын һәм мәнфәгатьләрен 

яклаудан качу сәбәпле ведомствоара 

патронаж учетына куелган гражданнарга 

алкогольле һәм наркотик бәйлелектән 

дәвалану узуга ярдәм итү 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  ГАУСО «КЦСОН «Исток-

Башлангыч», «ЛҮРХ» 

ДАССУ, «ЦГОН» АНО 

Яшүсмерләр арасында психоактив матдәләр 

куллануны беренчел профилактикалау 

буенча «Үзеңне яшәү өчен сакла» проектын 

гамәлгә ашыру 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Исток-Башлангыч» 

КЦСОН» ДАСХКУ,  

«ЛҮРХ» ДАССУ 

«Мәгариф идарәсе» МКУ,  

«ЦГОН» АНО 

Сәламәт яшәү рәвешен формалаштыру, 2020-2024 Агымдагы   «Исток-Башлангыч» 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

сәламәт туклануны да кертеп (шул исәптән 

микронутриент җитешсезлекне бетерү, тоз 

һәм шикәр куллануны кыскарту), тәмәке 

төтененнән яклау, өйдә социаль хезмәт 

күрсәтүгә мохтаҗ дип танылган өлкән 

яшьтәге гражданнарга һәм инвалидларга 

алкоголь куллануны киметү чараларын 

гамәлгә ашыру 

финанслау КЦСОН» ДАСХКУ 

 

«Сәламәт Россия - Гомуми эш» Проектын 

яшьләр арасында алкоголь, тәмәке һәм 

башка наркотик матдәләр кулланудан 

ирекле яшәү рәвеше кыйммәтләрен үстерү 

һәм ныгыту буенча белем бирү 

процессларына ярдәм итү буенча гамәлгә 

ашыру 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Исток-Башлангыч» 

КЦСОН» ДАСХКУ, 

«Мәгариф идарәсе» МКУ 

«ЦГОН» АНО 

 

Сәламәт яшәү рәвешен популярлаштыру 

буенча «Сәламәт булу шәп», «Сәламәт 

буын» яшьләр дискотекасы белән тематик 

кичәләр, лекцияләр, әңгәмәләр үткәрү 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Мәдәният идарәсе» МКУ, 

Мәдәният сарае, авыл 

мәдәният йортлары һәм 

клублар, МБУ «ҮКС» МБ 

«ЛМР» 

Сәламәтлек сәгатьләре, мәгълүмати 

сәгатьләр, психолог белән «Хәзерге заман 

кешесенең сәламәт яшәү рәвеше» дигән 

очрашулар 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  МБУ «ҮКС» МБ «ЛМР» 

ТР 

Балалар музыка мәктәбенең өлкән сыйныф 2020-2024 Текущее   “Мәдәният идарәсе” МКУ, 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

укучылары арасында алкоголизмны 

профилактикалау буенча класслы тематик 

сәгать 

финансирование  Балалар музыка мәктәбе 

«Яшь чагыңны сакла» 1-4 класс укучылары 

белән сыйныф сәгатьләре; 5-6 класслар - 

«Сәламәт булу - бу шәп!»; «Мин үсәм» 7-9 

сыйныфлар; «Организмда психоактив 

матдәләр куллануга бәйле үзгәрешләр» 10-

11 сыйныфлар 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау  

  «Мәгариф идарәсе» МКУ  

“Сәламәт йөгерү”, “Сәламәт әни - сәламәт 

бала” республика антиалкоголь акциясе 

кысаларында чаралар 

III.  

«Әйләнә-тирәдәге тәмәке төтене йогынтысыннан һәм тәмәке тарту зыяннарыннан гражданнарның сәламәтлеген саклау 

турында» 2013 елның 23 февралендәге 15-ФЗ номерлы Федераль закон таләпләрен үтәү 

 

4.1. «Әйләнә-тирәдәге тәмәке төтене 

йогынтысыннан һәм тәмәке тарту 

зыяннарыннан гражданнарның сәламәтлеген 

саклау турында» 2013 елның 23 

февралендәге 15-ФЗ номерлы Федераль 

законны гамәлгә ашыруны оештыру һәм 

контрольдә тоту чаралары Дәүләт һәм 

муниципаль контроль чараларын гамәлгә 

ашыру: 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,   авыл 

җирлекләре башлыклары, 

ТР буенча Роспотребнадзор 

идарәсенең Әлмәт 

территориаль органы, эчке 

эшләр министрлыгы бүлеге, 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

аерым территорияләрдә, биналарда һәм 

объектларда тәмәке тартуны тыю; 

 

рекламаны тыюны һәм тәмәке сатуны 

стимуллаштыруны, тәмәке иганәчелеген 

тыюны үтәү; 

 

Россия Федерациясенең салымнар һәм 

җыемнар турындагы законнары нигезендә 

билгеләнгән минималь ваклап сату 

бәяләреннән түбәнрәк булган бәядән тәмәке 

продукциясен сатуны тыюны үтәү; 

 

тәмәке продукциясе һәм тәмәке әйберләре 

белән законсыз сәүдә итүне тыюны үтәү; 

 
тәмәке продукциясе һәм тәмәке 

эшләнмәләре белән ваклап сатуны чикләүне 

үтәү; 

 

балигъ булмаганнарга тәмәке продукциясен 

сатуны тыю үтәлеше; 

 

 балигъ булмаганнар тәмәке тартуны тыю 

һәм балаларны тәмәке тарту процессына 

җәлеп итү 

ТР Дәүләт алкоголь 

инспекциясенең Әлмәт 

территориаль органы 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

4.2.  

Социаль өлкә, мәгариф, мәдәният, 

сәламәтлек саклау учреждениеләре, бизнес 

вәкилләре, авыл хуҗалыгы предприятиеләре 

җитәкчеләре, иҗтимагый һәм социаль 

юнәлешле коммерциячел булмаган 

оешмалар, дини конфессияләр белән 

тартуның таралуын киметү мәсьәләләре 

буенча үзара хезмәттәшлек 

 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,   авыл 

җирлекләре башлыклары 

 

«Россия тәмәкесез», «Легалка үтмәс» 

республика акциясе кысаларында чаралар 

 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Мәгариф идарәсе» МКУ 

Бөтендөнья тәмәкесез көне кысаларында 

флэшмоб (31 май) 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

   «ЦЗН» ДКУ 

«Сәламәт Россия - Гомуми эш» проектын 

гамәлгә ашыру яшьләр арасында алкоголь, 

тәмәке һәм башка наркотик матдәләр 

кулланудан азат сәламәт яшәү рәвеше 

кыйммәтләрен үстерү һәм ныгыту буенча 

белем бирү процессларына ярдәм итү 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Исток-Башлангыч» 

КЦСОН» ДАСХКУ 

Мәгълүмати сәгатьләр, психолог белән 

очрашулар, "Мин яшь һәм сәламәт», 

“Дөреслек һәм тәмәке тарту турында 

мифлар» 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау  

  МБУ «УКС» МБ «ЛМР» ТР 

V. Массакүләм физик культураны үстерү чаралары 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

5.1. 

 

 

 

Спорт һәм уен мәйданчыклары, 

билбордлар, сәламәт яшәү рәвеше буенча 

мәгълүмати стендлар белән йорт яны 

территорияләрен һәм торак массивларын 

баету. 

2020-2024 

 

 

 

 

 

 

Агымдагы 

финанслау  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,   авыл 

җирлекләре башлыклары,  

«ЖКХи С үзәге» АҖ 

хезмәт күрсәтү оешмалары 

5.2. Төрле яшьтәге халыкның яшәү урыны 

буенча киң катнашында, эшләүчеләр, 

хезмәткәрләр һәм яшьләр арасында (спорт 

ярышлары, спорт эстафеталары) 

физкультура-савыктыру һәм спорт-

массакүләм чаралар үткәрү. 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  

 

Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,   авыл 

җирлекләре башлыклары, 

барлык милек 

рәвешләрендәге 

предприятиеләр, 

учреждениеләр, оешмалар 

җитәкчеләре һәм профсоюз 

оешмалары 

«Лыжня России» 2020-2024 500,0  500,0 Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

берәмлеге Башкарма 

комитеты, Яшьләр эшләре, 

спорт һәм туризм идарәсе» 

МКУ 

"Наркотикларсыз шәһәр" беренче май 

җиңел атлетика эстафетасы 

2020-2024 900,0  900,0 Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге  Башкарма 

комитеты,   “Яшьләр 

эшләре, спорт һәм туризм 

идарәсе» МКУ 

Предприятиеләр һәм уку йортлары арасында 

«Милләтләр кроссы» 

2020-2024 200,0  200,0 Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге Башкарма 

комитеты, “Яшьләр эшләре, 

спорт һәм туризм идарәсе» 

МКУ 

«Ишегалды уеннары» технологиясен 

гамәлгә ашыру (балалар һәм яшүсмерләр 

спорт һәм ишегалды уеннарын яңарту, 

балалар арасында сәламәт уңай атмосфера 

булдыру, балалар һәм өлкәннәрне уртак 

чараларда катнашу аша берләштерү) 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Исток-Башлангыч» 

КЦСОН» ДАСХКУ 

Халыкара спорт көнендә (6 апрель) эшсез 

халык катнашында спорт ярышлары 

2020-2024  2,0 2,0 ГКУ «ЦЗН» 

5.3. Яшәү урыны буенча физкультура-спорт 2020-2024 Агымдагы   «Лениногорск муниципаль 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

юнәлешендәге клуб берләшмәләрен ачу финанслау районы» муниципаль 

берәмлеге Башкарма 

комитеты, авыл җирлекләре 

башлыклары, «Яшьләр 

эшләре, спорт һәм туризм 

идарәсе» МКУ 

5.4. Мөмкинлекләре чикләнгән кешеләр 

арасында спорт эшен оештыру, адаптив 

физик культураны һәм спортны үстерү 

өчен шартлар тудыру 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Яшьләр эшләре, спорт һәм 

туризм идарәсе» МКУ 

5.5. Физик культура һәм спорт белән 

шөгыльләнүнең һәркем файдалана алырлык 

булуын тәэмин итү буенча социаль 

чараларны гамәлгә ашыру 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге Башкарма 

комитеты, авыл җирлекләре 

башлыклары, «Яшьләр 

эшләре, спорт һәм туризм 

идарәсе» МКУ 

Универсаль спорт мәйданчыклары төзүнең 

республика программаларында катнашу 

(республика акчалары исәбеннән) 

5.6. Мәгариф оешмалары, башка оешмалар һәм 

предприятиеләр арасында физкультура-

савыктыру һәм спорт-массакүләм эшне иң 

яхшы оештыруга смотр-конкурслар үткәрү 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Лениногорск муниципаль 

районы» муниципаль 

берәмлеге Башкарма 

комитеты, авыл җирлекләре 

башлыклары, МКУ 

«Мәгариф идарәсе» МКУ,  

«Яшьләр эшләре, спорт һәм 

туризм идарәсе» МКУ 
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№ 

тб 

Чараның исеме 

 

Үтәү вакыты 

(еллар) 

Финанслау чыганаклары 

 (мең сум ) 

 

Башкаручылар  

Муниципаль  

бюджет 

Бюджетта

н тыш 

чыганакл

ар 

Барлыгы   

1 2 3 4 5 6 7 

Укучылар спартакиадасы  

Мәгариф хезмәткәрләре спартакиадасы 

2020-2024 Агымдагы 

финанслау 

  «Мәгариф идарәсе» МКУ 

ТАССР төзелүнең 100 еллыгын, 1941-1945 

еллардагы Бөек Ватан сугышында Җиңүнең 

75 еллыгын бәйрәм итү кысаларында уку 

йортлары, предприятие һәм оешмалар 

арасында спартакиада 

2020 75,0  75,0  

«Яшьләр эшләре, спорт һәм 

туризм идарәсе» МКУ 

 

ТАССР төзелүнең 100 еллыгын, 1941-1945 

еллардагы Бөек Ватан сугышында Җиңүнең 

75 еллыгын бәйрәм итү кысаларында авыл 

яшьләре арасында спартакиада 

2020 45,0  45,0 

«Өченче яшь» спартакиадасы, ТАССР 

төзелүнең 100 еллыгын, 1941-1945 

еллардагы Бөек Ватан сугышында Җиңүнең 

75 еллыгын бәйрәм итү кысаларында 

2020 45,0  45,0 

 

 


